
PLAN DE FORMATION FLSHS4 

2023-2024 

Public : Etudiants Prépa SHS, B1 – B2    

FOS-vie universitaire et socioprofessionnelle–2h/semaine 

Durée : 25h 

MERCREDI : 16h25 – 18h25 - salle LA398 

Objectifs : Comprendre le fonctionnement de la vie universitaire et de la vie socio-professionnelle en 
France, être capable d'échanger et de s'informer sur ces 2 domaines. 

Programmation de la période : 

 

B1-B2 Dates 

Vie universitaire, 12,5 h (6 cours) 
 Présenter son parcours et son projet 
 Connaître le système de l’enseignement supérieur en France = construire un schéma global. 

 
 Connaître des personnes/ des lieux, des sites ressources pour s’informer : recherche d'infor-

mations sur le site de l’université et restitution  
 Comprendre le système d’évaluation et les pratiques pédagogiques : recherche d'informa-

tion et comparaison avec leur pays 
 

 Maîtriser et s’approprier le vocabulaire, les codes linguistiques : construction d'un glossaire, 
films et documents audio 

 
 Connaître l’expérience d’étudiants étrangers : élaboration d'un questionnaire et interview 

d'étudiants étrangers en France depuis plusieurs années, restitution des interviews 
 

 Evaluation n°1 : répondre à un questionnaire sur la vie universitaire, le vocabulaire spéci-
fique 

 
Vie professionnelle, 12,5h (6 cours) 

 Les jobs étudiants : où les chercher, témoignages, ressources, conditions de travail, régle-
mentation  
 

 La recherche d’emploi : spécificités françaises ; rédaction d'un CV et d'une LM en fonction 
des projets ; jeux de rôle sur l'entretien professionnel  

 
 Les conditions de travail en France : contrats, salaires, congés, horaires, grèves, habitudes 

culturelles, etc. comparaison avec leur pays  
 Le monde de l’entreprise : articles et vidéos, recherches sur des secteurs professionnels en 

fonction des projets pour la réalisation de dossiers, présentations croisées des dossiers, 
sites ressources  
 

 Evaluation n° 2 : dossier sur un secteur professionnel ou un métier en fonction de leurs 
centres d’intérêt (dépôts sur forum pour échanges) 
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