e livre a été pergu a sa sortie

comme un véritable coup de

force. Pierre Bourdieu (1930-2002)
s'y aventure sur un terrain, la consom-
mation culturelle et les styles de vie, que
I'on avait tendance a penser comme re-
levant d'un choix personnel ou d'un don
naturel. Ne dit-on pas que «tous les goilts
sont dans la nature»?
Bourdieu montre au contraire que nos
golts et nos styles de vie sont détermi-
nés par notre position sociale. La fré-
quentation des musées, thédtres, opé-
ras... est largement le fait des classes
dominantes. Et si chacun peut prati-
quer un sport, les statistiques font ap-
paraitre que tout le monde ne s'oriente
pas vers le méme: le tennis est I'apa-
nage des classes supérieures. Les classes
moyennes s'orientent plutot vers la na-
tation, et les classes populaires vers le
football. La Distinction montre que I'on
retrouve ce systeme de différences dans
tous les domaines: habillement, ali-
mentation, lectures...
Les classes sociales se distinguent aussi
par leur maniere d’étre. Un bourgeois
ne «tient» pas son corps de la méme
maniére qu'un ouvrier, et le langage
chatié du premier s’'oppose également
au «franc-parler» du second.

PIERRE BOURDIEU

La Distinction

Bourdieu explique ces régularités par
le concept d’ habitus. Produit de notre
éducation (et donc variable selon les
classes sociales), " habirus est 'en-
semble des principes incorporés par
I'individu: maniére d'étre, de penser et
d’agir... qui guident de maniére non-
consciente nos choix et font que toutes
nos pratiques ont un «air de famille»,
qu'elles forment justement un «style de
vier. L habitus est aussi ce qui fait que
nous parvenons a lire les pratiques des
autres comme des signes de leur posi-
tion sociale.

Une hiérarchie sociale des goiits et des
pratiques. Lorsque nous nous rendons
chez quelqu'un, la décoration du loge-
ment ou la musique de fond sont des
indices qui nous permettent de situer
spontanément cette personne sur
I'échelle sociale.

Mais Bourdieu montre également que
les styles de vie sont un mode de do-
mination symbolique, car ils sont hié-
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rarchisés. Les membres de la classe do-
minante sont porteurs du « gott légi-
time »: ils ont réussi a faire de leur
propre style de vie I'étalon auquel peu-
vent étre rapportées les pratiques des
autres groupes sociaux. Le style de vie
des classes populaires, quant a lui, n'est
qu'un repoussoir. Le « beau» et le
«laid», le «vulgaire » et le «raffiné » sont
donc des jugements sociaux, qui ren-
voient a des pratiques, des maniéres de
faire ou d’étre inégalement légitimes.
Ce livre foisonnant fait se cotoyer les
analyses les plus ardues et les fac-si-
milés de coupures de presse, une cri-
tique de la philosophie de Kant et un
commentaire sur la consommation de
sous-vétements... Il bouleverse la fa-
con d’envisager scientifiquement la
culture, en montrant que les pratiques
vécues comme les plus ineffables et
les plus personnelles (telles que I'émo-
tion ressentie devant un tableau) ont
un fondement social. Il en est méme
devenu une sorte de prét-a-penser des
politiques culturelles, qui s’attache-
ront désormais a «démocratiser l'ac-
ces a la culture». Aujourd’hui encore,
qu'on le critique ou qu'on I'admire, La
Distinction reste la référence majeure
de la sociologie des pratiques cultu-
relles. £ X. M.

# La Distinction. Critique sociale du jugement, 1979, rééd. Minuit,
coll. «Le sens commun», 1996.




