


Modalite d’evaluation:

L'évaluation consiste en une présentation orale avec support
powerpoint.

La durée de la présentation est de 10 minutes, suivie de 10
minutes de questions.

Le nombre de slides est au maximum de g

Date et horaire de I’'evaluation:

Vendredi 27 Février de ghoo a 12hoo




* Indiquez tous les mots qui vous viennent a I'esprit quand on vous
parle de psychologie?
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* Psychologie : psycheé (esprit, grec ancien) et logos (langage , grec
ancien)

* C'est I'étude scientifique des Comportements humains.

- Ces Comportements integrent:
* Nos actions

* Nos pensées
* Nos émotions

° La psychologie est une science, de ce fait, elle respecte une déemarche
rigoureuse d'étude, de traitement et d'analyse du comportement.

° La psychologle vise deux objectifs inter-dépendants:

* Explorer et décrire de fagon rigoureuse les comportements des individus
en situation, afin d’identifier leurs tenants (les facteurs responsables a
priori du comportement) et leurs aboutissants : DEMARCHE
EXPLORATOIRE-DESCRIPTIVE

* Expliquer ces comportements en testant l'influence des facteurs

identifiés prealablement sur les comportements d’intérét : DEMARCHE
EXPERIMENTALE




* Les comportements etudies par la psychologie sont varies:

Cognitifs: les connaissances et compétences, ...

Emotionnels: les peurs, les manies, les addictions, ...

Sociaux: les attitudes, les stéréotypes, ...

Culturels : citadin/rural, Européen/Asiatique, ...

En développement: bébé, enfant, adolescent, adulte, personne
agee...

Altérés par des lésions ou des troubles cérébraux: les troubles

« dys » (dyslexie; Dys est un prefixe péjoratif qui exprime une idée
de difficulté ou de malheur ) et «a» (aphasie, A est un préfixe
privatif)












* Mesure et Evaluations
* Mesures : objectives

- Evaluations : estimation, données auto-rapportées

* Donnees :
* Quantitatives

* Qualitatives

- Comportementales et Physiologiques
- Toutes les dérivées de la qualité de la réponse et du temps de réponse

* Oculométriques, cardiaques, électrodermales...ET SIVOUS AVEZ DES
SOUS, PEC et IRMf







- Jaiinventé une application sur téléphone mobile qui aide des

personnes déficientes visuelles a se déplacer a pied en ville de
maniére autonome.

- Je veux voir si cette application marche!




* Qui? Individu cible

* Quoi? Quel type de comportement

- Quand? Moment de I'évaluation/mesure
- Ou? Milieu ouvert/laboratoire

* Pourquoi? But de |'étude...

- Comment? Quelle méthode, Quel matériel, quelle tache,...







Les sujets a choisir!




11.
12.
13.
14.
1E.
16.
17.

La soumission a l'autorité (Expérience de Milgram)

La comparaison sociale (comment mes pairs influencent mes performances?)

Backlash Effect (Si je suis un bon manager, suis-je encore tout a fait une femme?)
Stéréotype de genre et performances scolaires

Le conformisme social (Expérience de Ash, 1951)

L'interférence (Expérience de Stroop)

Les nudges (que fait cette mouche dans mes toilettes ?)

La gamification et marketing (comment maintenir 'usage d'une application?)

La mémoire a court terme (Expérience de Miller sur le chiffre magique 7 plus ou moins 2)

La phobie des rats (Expérience de Watson sur le conditionnement opérant chez un enfant : le cas du
petit Albert)

Le biais de modestie (Experience de Shikanai)

Comment mesure t'on l'intelligence? (le test d'intelligence de Weshler)

Les biais cognitifs (I'effet Ikea)

L'estime de soi (le syndrome de I'imposteur)

Les stratégies de coping, ou comment négocier une situation de stress? (Lazarus & Folkman, 1984)
Montage au cinéma et loi de la Gestalt théorie

Les troubles dans l'acquisition du langage (dyslexie, dysgraphie, dysorthographie)






 https://www.youtube.com/watch?v=yuHs8NwbxtQ



https://www.youtube.com/watch?v=yuH48NwbxtQ




La psychologie
cognitive, c'est quoi?




» Cognition: c’est la Connaissance avec un grand C.
Soit, I'ensemble des informations que I'organisme accumule,
stocke, et utilise.

- Lapsychologie cognitive : I'étude des processus mentaux qui
permettent de saisir, comprendre et apprehender le monde qui
nous entoure.
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Quel sera le comportement de « Moustic » dans les 3 cas d’exposition
suivants: le méme? Différent en fonction du protagoniste ?

VS

Pour survivre, les étres vivants adaptent efficacement leur comportement a leur environnement

L’Humain ne déroge pas a la regle!

22



S'adapter implique d'étre capable:
* De saisir des informations de I'environnement (=sentir, percevoir)
- D'interpréter ces informations (= traiter)

» Etd'y réagir de maniere appropriée (= agir)

La psychologie cognitive s'intéresse
a toutes les etapes du traitement de I'information:

Et a leurs processus sous-jacents chez I'étre humain

Pour Neisser (1967), la psychologie cognitive étudie les processus par
lesquels l'input sensoriel est :

* Transforme
+ Reduit

- Elaboré

* Stocké

- Récupére

- Utilise
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Le rond central est toujours de la méme couleur...
Vous avez ici été sujet a un effet de contraste.
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- Notre perception n’est pas une copie du reel...

* Notre perception est une interprétation du reel...




Ou est le bonhomme de neige portant une écharpe orange et rouge?







Ou est le panda?




Trouver le panda est bien plus difficile etimplique de faire attention...




Notre perception est le fait de |'activation de:

Processus montants (buttom up);

et de processus descendants (top-down)

Lorsque la cible est tres différente, alors, elle nous saute aux yeux.
La recherche est automatique!

Lorsque la cible a trouver est proche des éléments qui I'entourent,
alors il faut mettre en ceuvre une recherche attentionnelle




(7' Trouvezl'intrus!

Pierre se trouve derriére son
pére qui pourtant se trouve
derriére lui. Comment est-ce
possible ?
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Modéle de la MEMOIRE DE TRAVAIL
Baddeley (1986)
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Que faisiez-vous le 11 Septembre 20017

Le gateau préféré de votre maman est...

1-Je m’arréte
2 - Je fonce

stunt
taﬂgl\e (:' 5
U(\ tf\a\'\g \ est ega
dont vt
1- L*5°°
R
0
- 9

Stove-top Espresso Maker
Brewing Method

1-Jelegarde

2 - Je demande aux gens autour de moi
s'il leur appartient

3- Je vaisau commissariat le plus proche
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Test de similitudes

Trouver le point commun entre:
Une banane et une Aubergine?
Un eéléphantet du lichen?

\
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viatrice au W
(échelled’intelligence de Weschler pour les enfants)

Test de similitudes
Une banane et une Aubergine sont des fruits
L'éléphant et le lichensont des étres vivants

Votre réponse?

C’est une somme!
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> Miller (1956) considere que la mémoire a court terme est limitée en
capacite et en duree de stockage. Je vais tester cette théorie en
demandant a 30 individus de répeter immediatement apres que je les
ai dites des suites de chiffres allant de 3a 10. Le compte le nombre
d'individus ayant réussi a répéte les suites en fonction de leur
longuevur.

* Toulouse Metropole et Bouygues Enert_?ie souhaitent comprendre
pourquoi le service sur télephone mobile de recharge des véhicules
électriques n'est pas utilisé par les possesseurs de ce type de vehicule.
Je vais alors tenter de comprendre ce qui pose a priori probleme en
menant des entretiens non directifs de recherche avec des personnes
volontaires. Apres avoir retranscrit les entretiens, j'identifie les
theémes qui ont été abordés par chaque participan{.

* Laville de Toulouse souhaite ouvrir un service de trottinettes a louer
dans le centre ville, mais veut s'assurer que ce nouveau dispositif sera
sans danger pour les usagers de la route et les utilisateurs tuturs. Le
psychologue en charge de ce projet a fait le tour de la littérature et
des donnees chiffrées sur l'accidentologie des trottinettistes sans
aucun succes. Il décide alors d'observer le comportement des
trottinettistes en ville. A la suite d'un appel a participer, 22
trottinettistes équipés de cameras gopro parcours la ville pendant 1
semaine. Le psychologue muni de sa grille comptabilise le nombre
d'infractions et de délits de chacun.




En fonction du but vise




> Miller (1956) considere que la mémoire a court terme est limitée en
capacite et en duréee de stockage. Je vais tester cette theorie en
demandant a des individus de repéter immediatement apres que je les
ai dites des suites de chiffres allant de 3 a 10. Le compte le nombre
d'individus ayant réussi a répéte les suites en fonction de leur
longuevur.

* Toulouse Métropole et Bouygues Enert_?ie souhaitent comprendre
pourquoi le service sur télephone mobile de recharge des véhicules
électriques n'est pas utilisé par les possesseurs de ce type de vehicule.
Je vais alors tenter de comprendre ce qui pose a priori probleme en
menant des entretiens non directifs de recherche avec des personnes
volontaires. Apres avoir retranscrit les entretiens, j'identifie les
theémes qui ont été abordés par chaque participan{.

* Laville de Toulouse souhaite ouvrir un service de trottinettes a louer
dans le centre ville, mais veut s'assurer que ce nouveau dispositif sera
sans danger pour les usagers de la route et les utilisateurs tuturs. Le
psychologue en charge de ce projet a fait le tour de la littérature et
des donnees chiffrées sur l'accidentologie des trottinettistes sans
aucun succes. Il décide alors d'observer le comportement des
trotinettistes en ville. A la suite d'un appel a participer, 22
trottinettistes équipés de cameras gopro parcours la ville pendant 1
semaine. Le psychologue muni de sa grille comptabilise le nombre
d'infractions et de délits de chacun.




