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Quelques conseils pour progresser en compréhension orale 
 

- Pratiquez tous les jours !!! 

Travaillez sur les sujets et les types de documents qui vous intéressent : actualités, reportages sur vos 

thèmes préférés, films et séries, chansons, podcast et vidéo youtube, émissions de radio, etc. 

Pour les vidéos, n’utilisez pas de sous-titrages, ou alors des sous-titrages en français. Attention aux 

nombreuses erreurs des sous-titrages google. 

Il y a beaucoup d’exercices et de sites sur le Symbaloo du cours. 

- Anticiper sur le sens du document à comprendre, préparer l’écoute :  

Le type de document : conversation, témoignage, conférence, reportage, s’appuyer sur les images 

Le contenu du document : thème général, lexique qui va être utilisé, registre de langue, type de 

discours (description, récit, argumentation, explication, etc.) 

- Ne pas essayer de tout comprendre : 

Se fixer un objectif : quelles informations je veux comprendre, dans quel but j’ai besoin de 

comprendre (répondre à des questions, suivre une conversation, etc.) 

- Pour s’entraîner, varier les supports et aussi les exercices :  

Par exemple noter tous les chiffres, ou des dates, ou noter seulement quelques mots importants par 

partie (pas de verbes et de petits mots, etc.), ou noter dans le détail avec plusieurs écoutes, ou écrire 

sous la dictée, répéter et apprendre par cœur (chansons), etc.  

- Vous avez le contrôle : 

Pas de panique, ne vous perdez pas. Quand vous travaillez seul, vous pouvez toujours réécouter, 

faire des pauses, revenir en arrière, consulter la transcription ou les sous-titres, etc. 

Et quand vous êtes avec des locuteurs français, demandez de répéter ou de parler plus lentement. 

- Développez votre vocabulaire :  

Les structures grammaticales sont importantes, mais c’est le vocabulaire qui vous donne le plus 

d’informations pour accéder au sens. Plus vous connaissez de vocabulaire sur un domaine, plus vous 

pouvez comprendre les documents qui traitent de ce domaine. Profitez de vos exercices d’écoute 

pour noter et développer votre vocabulaire (versions écrite et orale à répéter) 

 

 

 

 

 


