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Noél en France

Noél s’accompagne de nombreuses coutumes : le sapin, le Pére-
Noél, les cadeaux, la creche, la dinde, la blche, les chants de Noél,
le gui et le houx.

Le 24 décembre au soir les familles font un diner de réveillon.

On mange par exemple des huitres et du foie gras. Ensuite on va a la
messe de minuit. Pendant la nuit, le Péere-Noél vient déposer les
cadeaux que les enfants découvrent le matin de Noél dans leurs
chaussures ou au pied du sapin. Le 25 décembre, le jour de Noél, on
se rassemble en famille autour de la table. On mange de la dinde aux
marrons, ou du chapon roéti, des escargots et du boudin blanc. Le
repas se termine avec la blche de Noél, un gateau au chocolat.

En France la creche est tres importante. On y trouve des
représentations de I’enfant Jésus ou des scenes de la vie du Christ et
des saints.

On met la créche sous le sapin avec des personnages : la mére Marie,
le pere Joseph, les bergers et leurs moutons et les trois mages qui
offrent des cadeaux a I’enfant Jésus.

Quelques chants de Noél sont : Douce nuit, Il est né le divin enfant,
Mon beau sapin, Petit papa Noél, Belle nuit Sainte nuit et Minuit
Chrétien.



« Trouvez dans le texte des synonymes de ces mots.

- la tradition : la coutume

- le repas du soir : le diner

- Mettre par terre : déposer

- la maison de Jésus : la creche
- Se réunir : se rassembler

- I’épisode : la scene

- le roi : le Mage

- Cuit a haute température : roti

% Classez les aliments dans chaque catégorie.
- Poissens-: Fruits de mer : les huitres
- Viandes : les escargots, le foie gras, la dinde, le chapon, le boudin
- Accompagnements : les marrons
- Desserts : la blche

% A quel moment le Pere Noél apporte les cadeaux ?
Il apporte les cadeaux pendant la nuit du 24 décembre.

% A quel moment les enfants découvrent les cadeaux ?
Les enfants découvrent les cadeaux le matin de Noél, le 25 décembre.

VRAI FAUX
Marie est la mére de Joseph. X
Les adultes n’ont pas de cadeaux. X
Noél est une féte religieuse. X
Le Christ et Jésus sont deux personnes X
différentes.
Le 24 décembre, c’est le réveillon de Noél. X
Le gui et le houx sont des plats traditionnels. X
Le sapin est un arbre installé dans la maison et X
décoré pour Noél.




