Peggy VAROIT

FLAO104T - Comprehension écrite

Semestre 1- Semaines 7.8.9.10.11.12

DEFLE. Année 1

"6 Année 1
Département

Enseignement du Francais
Langue Etrangere




Transcription semaine 7 — Peggy VAROIT

Bonjour !

L'objectif principal de cette semaine est le suivant : vivre dans sa ville.

Je vous propose des activités de communication : demander et donner une
direction ; décrire un lieu, une ville, un quartier ; lire un plan.

En grammaire, nous allons revoir les prépositions de lieu qui servent a se diriger.
Nous allons aussi revoir la conjugaison des verbes au présent. Du c6té des
nouveautés de la semaine, nous allons travailler sur I'impératif, qui permet de
donner des informations tres directes, comme par exemple: « mange ta
soupe », « ouvrez la porte», «tournez a droite ». Nous allons également
découvrir le pronom Y qui permet de parler d’un lieu sans le nommer, en évitant
les répétions. La ville, le paysage, les moyens de transport seront les principaux
themes de vocabulaire de la semaine.

Bon travail !



Transcription semaine 8 — Peggy VAROIT

Bonjour !

L'objectif principal de cette semaine est le suivant : se situer dans le temps.

Je vous propose des activités de communication : exprimer la date et I’heure,
parler d’'un emploi du temps, raconter la journée de quelqu’un, fixer un rendez-
vVous, programmer un voyage.

En grammaire, nous allons découvrir deux nouveaux temps : le passé récent et
le futur proche. Nous allons également introduire le passé composé, que nous
travaillerons plus longuement au semestre 2.

Bon travail !



Transcription semaine 9 - Peggy VAROIT

Bonjour !

L'objectif principal de cette semaine est le suivant : inviter.

Je vous propose des activités de communication : écrire et réagir a une invitation,
rédiger un SMS, conseiller et proposer quelque chose a quelqu’un. Nous aurons
I’occasion d’utiliser le vocabulaire des loisirs : les sorties, le sport, la culture etc.
En grammaire, nous allons revoir la conjugaison des verbes au présent. Nous
allons également découvrir comment utiliser correctement les verbes VOULOIR,
DEVOIR, POUVOIR pour donner un conseil et faire une proposition.

Bon travail !



Transcription semaine 10 -Peggy VAROIT

Bonjour !

En France, la période de Noél est traditionnellement occupée par deux activités :
faire des cadeaux et préparer des repas de féte. Le theme principal de cette
derniére semaine avant les vacances est le suivant : manger.

Je vous propose des activités de communication : faire les courses, indiquer une
guantité, parler de I'alimentation, faire la cuisine, commander au restaurant.
Nous aurons l'occasion de découvrir le vocabulaire appliqué a différents
domaines : les aliments, les recettes, les ustensiles.

En grammaire, nous allons revoir |'utilisation des articles définis et indéfinis puis
nous allons découvrir les articles partitifs, indispensables pour décrire des
guantités. Nous allons également revoir I'impératif, pour décrire les différentes
étapes de la préparation d’une recette de cuisine. Vous allez apprendre a utiliser
le pronom « EN» et la formule «je voudrais », pour faire les courses ou
commander au restaurant.

Bon travail et bon appétit !



Transcription semaine 11 — Peggy VAROIT

Bonjour !

Cette semaine, nous allons apprendre a dire de faire. Ca veut dire
quoi exactement ? Je vous propose des activités de communication : donner un
ordre, un conseil, une interdiction. Mais aussi exprimer un besoin, dire comment
on se sent, dire si on a mal quelque part. Nous aurons I'occasion d’aborder le
vocabulaire du corps humain et de la santé.

En grammaire, nous allons apprendre a utiliser des formules courantes telles que
« il faut » ; « il faudrait » ; « j’aimerais » ; « j’ai besoin de ». Nous terminerons le
semestre 1 par ces informations. La semaine prochaine, nous n’apprendrons rien
de nouveau: nous ferons des révisions avant les examens. Préparez vos

guestions ! Bon travail et bonne semaine.



VOCABULAIRE La ville et la campagne

b Dans la ville

W une rue, un boulevard, une avenue, une place, un carrefour, un feu (rouge), un pont, la riviére, un
parc (un grand jardin public) '

m la mairie, [école, le lycée, Luniversité, la bibliothéque, la piscine, le stade, le cinéma, le théatre, un
centre commercial, un magasin, U'église, le commissariat de police, la poste, la gare
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Ma ville, Marseille.

Marseille est une grande ville dans le sud de la France. C'est la deuxieme
ville et le premier port de commerce de France. La rue la plus célébre de
Marseille est la Canebiere. A I'entrée de la ville, se trouve I'Arc de Triomphe. Le
stade Vélodrome est le grand stade de foot de Marseille. Il peut accueillir jusqu'a
50 000 personnes et c'est le stade de I'Olympique de Marseille, I'équipe de foot
de Marseille. Il y a un jardin a Marseille, le jardin des Vestiges, ou il y a des
vestiges de monuments grecs. Les plus beaux monuments de Marseille se
trouvent autour du vieux Port. On peut y voir les forts St Jean et St Nicolas, le
Palais du Pharo et ses jardins, le théatre national, I'ancien marché au poisson, et
la plus ancienne église de Marseille, I'Abbaye forteresse St Victor. Au large de
Marseille, il y a les iles du Frioul que I'écrivain Alexandre Dumas a rendues
célebres. Marseille a aussi de trés beaux coins de nature. Elles sont magnifiques
et bien connues dans le monde : les Calanques abritent la grotte Henri Cosquer,
la plus ancienne grotte décorée sous-marine. Les marseillais pratiquent la

randonnée, I'escalade et la plongée.

1. Marseille est le plus grand .................... de France.
. La rue la plus connue de Marseille est ....................
. Alexandre Dumas estun ...................
. L'abbaye forteresse St Victor est une ancienne....................

. Frioul est le nom d'une..................... au large de Marseille.

2

3

4

5

6. Henri Cosquer est le nom donné a une ancienne....................

7. Le coin de nature le plus connu de Marseille, ce sont .......ccccceeveceeveceecivennenne.
8. L'équipe de foot de Marseille est ......cccoeevvevecceece e,

9. Autour du vieux Port se trouvent les plus beaux .........cccecveeeueenens de Marseille.

10. L’héritage grec se retrouve dans les nombreux ........ccccecveevenneene. de la ville.
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TOP 5 des villes francaises

e, parce a4’
*cnitectur
o5 monume:

nts magnifiques.

DES VILLES FRANCAISES
A VISITER ABSOLUMENT

Be there! Do that!*
Rendez-vous en France!
Al Ftes cal

Ony va pour découvrir
Ihistoire de la ville,

ses petits marcheés

et sa cuisine délicieuse.

A Onaime
¥ les balades
sur la promenade
des Anglais et
dans fa vieille vile, |
Cestla ville idéale,
e paradis des
promeneurs, \ 4
5 Ony va pour fes paysages,
pour y faire de belles
fandonnées, pour les petites plages
aux eaux bleues. On y respire
e bon air de 1a Méditerrange.

oy

Paris
On vy va parce que c’est une grande et belle ville, parce qu’on aime son
architecture, son charme et ses monuments magnifiques.

Toulouse

Lyon
On y va pour découvrir I'histoire de la ville, ses petits marchés et sa
cuisine délicieuse.

Nice

On aime les balades sur la promenade des Anglais et dans la vieille ville.

C’est la ville idéale, le paradis des promeneurs.

Marseille

On vy va pour les paysages, pour y faire de belles randonnées, pour les
petites plages aux eaux bleues. On y respire le bon air de la
Méditerranée.
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CE réserver une place dans un train ou dans un avion i i

DIALOGUE 1
Le client : Bonjour, je voudrais réserver des billets de train, s’il vous plait.
L'employée : Oui, monsieur. Pour quelle destination ?

Le client : Eh bien, il me faudrait un aller-retour Paris-Lille, avec un départ le
mercredi 15 au matin et un retour le vendredi 17 au soir. Je ne connais pas
les horaires.

L’employée : Alors, vous avez un TGV toutes les demi-heures, entre 6 heures
et 9 heures au départ de Paris.

Le client : Départ vers 8 heures, c’est parfait.

L'employée : 7h58 donc. Arrivée, 9h02. Et pour le retour, vous avez un TGV
toutes les heures a partir de 15 heures.

Le client : 18 heures, dans ce cas.

L'employée : Bien, 18 heures, arrivée a Paris, 19h04. Premiére ou seconde
classe ?

Le client : Seconde classe s’il vous plait.

L’'employée : Vous avez une réduction ?

Le client : Non, je ne crois pas.

L'employée : Alors, ¢a fait 92€.

DIALOGUE 2

La cliente : Bonjour, j'appelle pour réserver un vol de Paris a Berlin.
L’'employée : Bonjour madame. Quand souhaitez-vous partir ?

La cliente : Je voudrais partir entre le 19 et le 21 juin, de préférence dans
I"aprés-midi.

L’employée : C'est pour combien de personnes ?
La cliente : Une personne. C’est juste pour moi.

L'employée : Désirez-vous voyager en classe économique, classe affaires ou
premiere classe ?

La cliente : Je préfere voyager en classe affaires, si c’est possible.
L’employée : Oui madame. Nous avons des places disponibles pour le 20 juin.

La cliente : A quelle heure est le vol s'il vous plait ?

L’'employée : L'avion part de Paris CDG a 15h40 et arrive a Berlin a 17h20.

La cliente : A quelle heure je dois étre a I'aéroport pour I'enregistrement ?
L’'employée : Une heure et demie avant le départ, madame. C'est-a-dire vers 14h10.
La cliente : D’accord. Combien co(te le billet s’il vous plait ?

L'employée : 758€ madame. Toutes taxes comprises.

La cliente : C'est parfait. Est-ce que je peux faire cette réservation ?

L’'employée : Certainement. Voudriez-vous réserver un retour également ?

La cliente : Non, il me faut juste un aller simple, merci.

12
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FLAO104T - Réserver un billet

P. Varoit - Année 1

Questions de compréhension - Répondez par vrai ou faux.

DIALOGUE 1

Vrai

Faux

1.1 Le client ne veut pas payer son billet trop cher.

1.2 Le client veut le maximum de confort.

1.3 Le client va passer 2 jours a Lille.

1.41ly a2 trains par heure entre 6h et 9h au départ de Paris.

DIALOGUE 2

Vrai

Faux

2.1 La cliente ne veut pas payer son billet trop cher.

2.2 La cliente veut le maximum de confort.

2.3 La cliente a des dates flexibles de voyage.

2.4 L'employée est tres polie.

2.5 Le vol va durer 1h40.

2.6 La cliente doit venir a I'aéroport a une heure et demie.

13
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Comme Lyon, Nice et Nantes, et bientét
Toulouse, Annecy et Rennes, Grenoble a son
vélo-taxi. C'est un tricycle pour les petits dépla-
cements au centre-ville. Ce n’est vraiment pas
cher : 0,50 euro de prise en charge et ensuite
1 euro par personne et par kilométre. Les vélos-
taxis, équipés de compteurs kilométriques, peu-
vent rouler dans les rues piétonnes, sur les voies
de bus et sur les pistes cyclables. Un bon moyen

de se déplacer sans polluer...

A. Compréhension écrite / Répondez aux questions avec les mots du texte « entre guillemets ».

1. Dans quelles villes le vélo taxi existe déja ?

2. Dans quelles villes le vélo taxi va bient6t exister ?

3. Quel est le nom technique de ce vélo-taxi ?

4. Combien coute un trajet de 5 kilometres en vélo-taxi ?

5. D’apreés la photo, combien de personnes peuvent monter dans un vélo-taxi ?

6. Est-ce qu’on peut faire un long trajet en vélo-taxi ?

7. 0U peuvent circuler les vélos-taxis ? A la campagne ?

8. Sur quels types de routes peuvent circuler les vélos-taxis ? Sur I'autoroute ?

9. Quels sont les avantages du vélo-taxi ?

B. Expression orale

Est-ce que ce moyen de transport existe dans votre pays ? Dites quels sont les moyens de
transports utilisés dans votre pays. Quels sont les avantages et les inconvénients ?

14



Rendez-vous Proposer une sortie

POINT Lcmgue
Proposer une sortie

Complétez le tableau avec les formules suivantes.

C’est impossible pour moi. — Pourquoi pas un film ? — Désolée, je ne peux pas. —
Si tu veux. — Tu veux aller au resto ? — Oui, d’accord. — On se retrouve ot ? —

Je veux bien. — Ok, ¢ca marche ! — Oui, jeudi, ¢ca me va. —Je ne suis pas libre.

Proposer une sortie

—Tu veux sortir ? = e
— On peut aller en boite ? =

Accepter Refuser

Fixer un rendez-vous

Associez les activités de sortie, les lieux et les significations.

Pour... On va... Cela signifie :
danser dans un barsympa  aucinéma
voir des ceuvres d’art en boite au restaurant
prendre un verre au ciné dans une exposition
diner au resto dans une discothéque
voir un film a une expo dans un bar agréable
POINT Langue "ADE-MEMOIRE
Le pronom on
a) Observez ces phrases. Pouvoir Vouloir
On peut aller en bofte ? indicatif présent indicatif présent
Onva au ciné. je peux je velx
On arrive a 19 h. tu peux tu veux
b) Complétez. ilfelle  peut il/elle veut
Onva=.. nous pouvons nous voulons
. . . R VOus pouvez vous voulez
Attention ! Aprés on, le verbe est conjugué ala ... TS e iis/elles veulent
personne du singulier. . P
Ils peuvent venir. Tu veux sortir 7

15



CE P. Varoit

Les Francais ne sont pas toujours a I'heure, mais il y a quelques régles en France pour arriver
a la bonne heure a un rendez-vous. Pour la plupart des Frangais, un retard de 5 minutes n'est
pas grave.

Dans la vie professionnelle, il faut arriver a I'neure exacte ou un peu en avance. Arriver le
dernier, ou en retard, signifie : mon temps est plus important que le vétre ! Arriver en avance
signifie : ce rendez-vous est trés important pour moi. Certains professeurs a 'université
pratiquent le quart d'heure académique de retard... lIs disent qu'ainsi les étudiants en retard
n'ont pas d'excuse !

Quand on est invité chez des amis a 19h, on doit tarder un quart d'heure par politesse, jusqu'a
19h15, pour laisser du temps. Mais au restaurant, on vient a I'heure.

Pour un rendez-vous amoureux, on disait autrefois qu'un homme doit arriver en avance, parce
gu'une femme ne doit pas attendre seule dans un lieu public. Maintenant, la regle qui reste
est peut-étre celle-ci : on arrive en avance quand on aime, a I'heure quand on aime encore,
en retard quand on n'aime plus. Alors, attention !

Parlons-frangais, TV5 Monde

Exercice : Répondez aux questions en justifiant avec le texte : « ... »

En France, Il y a des regles différentes pour arriver a la bonne heure a un rendez-vous. OVrai O Faux

16
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» Inviter

O
Oe ; [blueg2@orange.fr ]
A [alamhert@gmail.mm ]
Objet ! | Féte | |
Amélie,

Samedi prochain, c’est I'anniversaire d’Olivier | On organise
une féte surprise et on espére que tu vas venir | Viens

a 21 h. Tu peux amener un(e) ami{e) si tu veux (on va &tre
enviren 30 personnes).

On habite au 23 rue Mandar. Pour venir, ¢’est simple :
prends le métro et descends a la station Hotel de Ville,
cest tout prés.

5'il te plait, apporte quelgue chose a boire ou 2 manger et
surtout n‘oublie pas ta guitare | On va faire de la musique,
on va danser | Et on va faire des jeux.

Ecris ou téléphone avant mercredi pour confirmer.

Bisous

PS : Ne dis rien a Olivier, bien sir 1

Reconstituez les réponses d’Amélie aux deux messages.

— Amélie
— D’accord pour samedi!

— Sivous avez un probléme ou si vous avez besoin d’aide,

demandez-moil
— Madame, Monsieur,

— Et je vais faire un gdteau au chocolat.

— Salut!
—|e viens seule.
— Bises,

—|e vous remercie pour votre invitation.

— Amélie Lambert.

— Je peux venir samedi, mais je ne vais pas rester trés

longtemps.

— Est-ce que vous voulez de I'aide pour préparer

la soirée ?
— J’apporte ma guitare, bien s(r !

17



LA BANETTE

18



JUBWIBIBDIMBA

X d

'z
v
e ;

JUBWIB|RIUOZLIOH

sownba| so

‘0t

JUBWIIEDIMIDA

‘€T

A4

b

i 4

‘6

‘8

JuUaW|LIUOZIIOH

(44

0t

m

S)NIy SO




Le matériel

. un saladier

. une casserole
. une cocotte

. une cuillére

. un couvercle

g~ wWwN -

Les étapes

1. ajouter

2. battre les ceufs en neige
3. casser les ceufs

4. couper

VOCABULAIRE DE LA CUISINE

6. un fouet 11. un robot

7. une fourchette 12. un rouleau a patisserie
8. un moule a tarte 13. une spatule

9. un plat 14. un verre

10. une poéle

WA
—@
5. éplucher 9. poivrer et saler
6. faire fondre 10. raper
7. mélanger et remuer 11. verser

8. peser

20



Les modes de cuisson

1. Faire bouillir 3. Faire cuire au four 5. Faire cuire a la poéle
2. Faire cuire en brochettes 4. Faire cuire en papillotes 6. Faire griller

Exemples de recette :

CAKE AU THON ET AUX OLIVES
pour 6 personnes

Ingrédients :
250 g de farine 1 sachet de levure
250 g de gruyere rapé 250 g d’olives vertes dénoyautées
2 boites de thon Y% verre d’huile
4 ceufs 10 g de beurre
sel et poivre
Préparation : 30 minutes Cuisson : 40 minutes
Matériel :
un saladier une cuillére en bois
un verre un moule a gateau
Etapes
1- Allumer le four (thermostat 7)
2- Verser la farine, la levure, le gruyére, le thon et les olives dans le saladier.
3- Mélanger bien tous ces ingredients avec la cuillere en bois.
4- Ajouter I’huile, le sel, le poivre et les ceufs, puis mélanger.
5- Beurrer le moule a gateau.
6- Verser la pate dans le moule.
7- Faire cuire a four chaud pendant environ 40 minutes.
8- Laisser refroidir et démouler le cake.
9- Couper le en tranches.

21
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Activité 2, page 102 =0

1. LE SERVEUR : — Vous avez choisi ? 2
La cLiEnTE 1 : = Oui, je vais prendre une
formule a 18 euros.

LE SErvEUR : — Et pour vous monsieur ?

LE cLIENT 2 : — Pour moi, la formule a2 15
euros s'il vous plait.

LE sErRVEUR : - Qu'est-ce que vous prenez
comme entrée 7

LA cLIENTE 1 : = Je voudrais une assiette de

crudités.

Le cLIENT 2 : = Et maoi, les escargots de
Bourgogne.

LE SERVEUR : — Trés bien. Et comme plat
principal 7

La cLienTE 1 : - Quel est le plat du jour ?

Le serveur : — Le lapin a la moutarde.

La cuenTe 1: - Euh non, je voudrais les
spaghettis bolognaises.

LE servEUR : = Pour vous aussi monsieur ?
LE cLiENT 2 : = Non non, J'aimerais un steak
haché.

LE serveur : — Et pour la cuisson ?

Saignant ? A point ? Bien cuit ?

LE cLIENT 2 : - Saignant.

LE sErRVEUR : — Et que désirez-vous boire 7
Le cLIENT 2 : = Quel vin me conseillez-vous ?
LE SERVEUR : — Je vous recommande le Beau-
jolais Village, un vin rouge assez léger.

Le cLIENT 2 : — Trés bien, je prendrai une
demi-bouteille de Beaujolais et de l'eau
minérale.

LEe SERVEUR : — Plate ou Gazeuse ?

LE cLiENT 2 : - Plate.

Le serveURr : — Cest noté ! Vous avez choisi
votre dessert madame ?

La cLENTE T : - Oui, je voudrais une tarte
aux pommes.

LE SERVEUR : — Je suis désolé madame, mais
nous n'en avons plus.

La cuienTe 1 : = Alors, je vais prendre une
coupe de glaces vanille-chocolat.

LE serveur : - Tres bien.

. LE SERVEUR : — La vous a plu /

La cLiente 1: - Oui, c'était délicieux.

LE SERVEUR : - Vous désirez des cafés 7

LA cuenTe 1 : - Oui, deux cafés et 'addition
s'il vous plait.

LE SERVEUR : — Tres bien.
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Le paté

Les pates

La pate

La patte
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CE Les repas

Source : Podcast Frangais Facile

Le petit-déjeuner : Au petit-déjeuner, en général, on prend du pain ou des biscottes. Sur
le pain, on met du beurre et de la confiture. On appelle ¢a des tartines. On boit aussi du
café, du café au lait, du thé ou du chocolat chaud. On peut aussi prendre un bol de lait
avec des céréales. Bien sdr, ca dépend des familles, mais on peut aussi boire un jus de
fruits ou manger un yaourt. Le dimanche matin, les Francais vont a la boulangerie pour
acheter des croissants, despains au chocolat ou de la brioche en plus de la baguette.

Le déjeuner : A midi, on appelle le repas « le déjeuner ». Au déjeuner, onmange plus
gu’au petit-déjeuner. Il y a souvent une entrée, un plat et un dessert. En entrée, on peut
prendre par exemple un peu de salade, des carottes rapées ou de la charcuterie (du
Jambon, du saucisson, du paté). Dans le plat principal, il y a souvent de laviande (du
poulet, du bceuf ou du porc) On mange la viande avec des frites, des pates, des haricots
verts ou du riz. Quand on habite pres de la mer, on mange plus de poisson. En dessert,
on prend un fruit ou un yaourt. Avant le dessert, on mange souvent un peu de fromage
avec du pain. On boit surtout del’'eau (de I'eau du robinet ou de I'eau minérale) On
termine souvent le repas par un café.

Le diner : Le soir, le repas s'appelle « |le diner ». La différence avec le repas de midi n’est
pas tres grande. On mange un peu moins et quelquefois on prend unpeu de vin a la place
de I'eau. Et a la place du café, on boit plutdét une tisane mais ca dépend des familles :
chaque famille a ses habitudes.

EXERCICES DE COMPREHENSION

I/ QUESTIONS : répondez par une phrase compléte.
1. Qu'est-ce qu'on boit au petit-déjeuner ?

2. Comment s'appelle le repas de midi ?

3. Qu’est-ce qu'on mange avant le dessert ?

4. Qu'est-ce qu’'on boit a la place du café le soir ?

[I/ VRAI — FAUX : justifiez votre réponse avec le texte.
1. On mange des tartines au déjeuner.

2. On commence le repas par un café.

3. On mange un fruit ou un yaourt en dessert.

4. On ne boit jamais d’eau le soir.
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J'ai mal au ceeur.
= j'ai envie de vomir.

J'ai un rhume. Je suis en pleine forme! Je n'ai pas le moral.
J'ai la grippe. J'ai la péche*! = J'ai le cafard*.

J'ai glissé. Je me suis cassé le bras / la jambe.
Je me suis tordu la cheville.
J'ai un bras / une jambe dans le pléatre.

Il semble / a l'air /
parait fatigué.

Je suis tombé. Je me suis coupé.
Je me suis cogné. J’ai un bleu.
Ca fait un mal de chien*
Je suis fatigué / épuisé / crevé* / sur les rotules™.

Ce nest pas grave. = Ce n'est rien.

# Ca fait mal.

a ne fait pas mal.
G p = C’est douloureux.

Elle a bonne mine. # Elle 2 mauvaise mine.
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Le nouveau Rond-Point 1 — Maison des langues

COMPRENDRE UN ARTICLE SUR LA SANTE - A1l

Se sentir hien

& ] 1
Certains diététiciens disent qu'on peut manger tour ce qu'on veut
condition d’avoir faim. Il est imporrant aussi de manger a des heures
régulieres, et il faut consommer beaucoup de fruits, de légumes er des ali-
ments riches en fibres, comme
le pain et le riz complets. Mais
faites attention aux sucres ! Ne
mangez pas trop de viande non
plus. Mangez plus de poisson.
L'idéal est d’en manger trois
fois par semaine. Le poisson est
riche en protéines et contient
peu de graisses. L'eau est la
seule boisson indispensable, il
faut en boire au moins un litre
et demi par jour. Enfin, il faut
nsister sur le fait que chacun de
nous posséde un corps différent,
et que se sentir bien et étre
en bonne santé ne signifie pas
nécessairement étre mince.

Article I'alimentation

Dites si c’est vrai ou faux

Pour étre en bonne santé :

physique

Aujourd’hui, dans nos
sociétés modernes,

nous sommes tres
sédentaires. Par ‘
conséquent, une activité
physique réguliére est
vraiment conseillée. Pour
se maintenir en forme, il
suffit de faire un peu de
marche tous les jours et
une heure d’exercice plus
intense par semaine. Le
mieux, bien siir, c’est

de pratiquer différentes
activités comme le vélo,
le footing, la natation,
etc. Il convient d’avoir
une pratique sportive
pour faire travailler le
ceeur et les muscles, mais.

aussi pour bien dormir.:
S\

VRAI FAUX
On peut manger tout ce qu’on veut, tout le temps
On doit limiter la consommation de viande
Il faut étre mince
Article I'exercice physigue
Que signifie le mot « sédentaire » : O actif o inactif o sportif

Pour quelles raisons est-il important d’avoir une activité physique ? (2 raisons)
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Le nouveau Rond-Point 1 — Maison des langues

Lisez a nouveau les deux articles et complétez le tableau

C’EST POSSIBLE

C’EST OBLIGATOIRE

C’EST INTERDIT

On peut manger tout ce qu’on veut
a condition d’avoir faim.
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CE EE Chez moi

5

Chez moi

I1 y a quelqu'un chez nous-# Il n'y a personne chez nous-
Quelqu'un veut venir.# Personne ne veut venir.

J'oublie quelque chose.# Je n'oublie rien.

Quelque chose est arrivé pour toi ce matin. # Rien n'est
arrivé pour toi ce matin.

Attention & 1'ordre des mots au passé:
Je n'ai oublié personne. Je n'ai rien oublié.

je dois

tu dois

il/elle/on doit

nous devons

vous devez

ils/elles doivent

(j'ai di) 36
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Point langue

Gprimer Pobligation / \

donner un conseil, un ordre
Verbe a l'impératif
A,o,ouie sur le bouton rouge.

Devoir + verbe
Je dois finir les bagages.

Il faut + verbe

(faut changer l'am,ooule./

@erdire \

Verbe a limpératif négatif

Ne fumez pas,

s'it vous plait !

Devoir (forme négative) + verbe
Tu ne dois pas dormir

en classe..

It faut (forme négative) + verbe
Il ne faut pas oublier

%g billets davion ! /

Questions de compréhension : vrai ou faux ? Justifiez a I’aide du texte.

1.

Béa préte son appartement a Isabelle.

Isabelle connait bien Strasbourg.

Isabelle part en vacances seule.

Isabelle n’aime pas laisser son appartement sans surveillance.

Le frigo est plein.

Béa peut se servir dans le frigo.

La télévision est facile a utiliser.

Il n’y a pas de lumiére dans le séjour en ce moment.

Isabelle et Jeff trient leurs déchets.

10. Béa doit nourrir le chat.
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CE EE Donner des conseils sur I'apparence

Source : Alter Ego 1+ Al

reLookLng

it AP A A L s o et bl et ot

TN/ QA sy ot B S
fige: 6. ano..... CORE : 75 st
Profession : .co.l«/ufaé/e ...................................
Talle: 7,56. .. Diits: 58 filoa...... Pointure : 36...
Your: . bloua....... Chevenx : chata. /oucef .......................

Lisez le dialogue suivant et répondez aux questions.

— Je n'aime pas du tout mon physique... Je trouve que
j'ai I'air d’un pot de yaourt !

— Ecoutez, moi, quand je vous regarde, je vois avant tout
une jeune femme avec un trés joli visage, avec de beaux
yeux bleus mais, bien sir, il faut les mettre en valeur avec
un bon maquillage. Et puis vitez de porter des lunettes,
mettez plutot des lentilles de contact ! Soyez moins
classique !

— Qui, pourquoi pas, je peux essayer.

— Et puis, vous n’étes pas trés grande, il faut porter des
chaussures a talons !

— Qui... Je n'ai pas I'habitude... et je ne suis pas trés mince
non plus !

— Mais \.Ifous pouvez jouer sur les couleurs et sur les formes
aussi !

— Quais, j'ai tout essayé, rien ne me va !

— Passez donc cette petite robe noire en soie, toute simple.
\6’01_13 faites un petit 40, c’est ¢a ?

— Ouli.

— Et vous chaussez du 36, on a dit, Tenez, essayez ces
escarpins aussi !... Voila : magnifique ! VYous voyez, il vous
faut des couleurs sombres pour affiner votre silhouette et
des rayures pour allonger aussi.

— Qui c'est vrai, c’est bien.

— Je vous conseille de porter toujours des chaussures a
toalor}s. avec UNe jupe ou une robe assez longue.

- Quass...

— Et puis, n’hésitez pas a porter des accessoires. Regardez
la robe avec cette echarpe bleue qui rappelle la couleur
de vos yeux... c'est superbe !

— Ahoui ?

— Et puis, vous devez vous faire couper les cheveux, pour
vous donner du style.

— Couper mes cheveux ?

— Mais bien str ! N'ayez pas peur de changer !
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Exercice 1. Répondez par vrai ou faux et justifiez votre réponse avec le texte.

Vrai Faux
1. Marion a un look sérieux. ] ]
JUSEIFICATION & ottt ettt et et e bbb se et e e e b ses bt ee e b sesbet et et st sas s et et st sensrsenesteanssesansees
2. Marion n’apprécie pas son apparence. ] ]
JUSEIFICATION & o sttt et et s bbb se et esaeses b ee e s sesbeteeebe st sasset et st sensaseresteanssesansoes
3. Le coach recommande les couleurs foncées. ] ]
JUSTIICATION 1 ot et ettt et ere e tese st e e es ea b et e s e eseaease et sbesee see e sensesbesses et et aneaseseeseenes
4. Le coach déconseille de se maquiller. O O
JUSEIFICATION & o sttt et et s bbb se et esaeses b ee e s sesbeteeebe st sasset et st sensaseresteanssesansoes
5. Marion ne porte pas souvent des chaussures a talons. O O
U1 Tr= Y o 1 o OSSP RU TSRO

Exercice 2. Ecrivez les conseils donnés a Marion pour améliorer son apparence.

D ou

Exercice 3. Imaginez lez conseils du coach pour améliorer VOTRE apparence.

D ou
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