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Compréhension des écrits
Lisez le texte puis répondez aux questions en cochant  la bonne réponse ou en écrivant l’information 
demandée.

Un chien au bureau :
le meilleur des antistress

« ce n’est pas possible ici à cause des règles françaises 
d’hygiène stricte »

« C’est parce que mon propre chien n’a pas été autorisé 
dans le bâtiment où je travaille actuellement que j’ai décidé de créer  »

« Quand j’amène Charlie, 
les gens viennent davantage me voir. Il y a plus de ‘bonjour’, plus de lien. Quand elle n’est pas là, ils demandent 
de ses nouvelles. Ça se fait tout naturellement avec les autres propriétaires d’animaux, mais pas seulement avec 
eux. En tous cas, c’est clair, mon petit coin d’open space est plus joyeux, surtout quand les chiens jouent, font des 
bêtises. Quand je suis stressée, je regarde Charlie, couchée près de moi et aussitôt, je me sens mieux. De plus, je 
suis bien obligée de la promener et ces quelques minutes dehors me permettent de prendre de la distance avec 
les tâches que je suis en train d’accomplir. Résultat : en remontant à mon bureau, j’ai trouvé des solutions aux 

« J’ai un tempérament quelque peu explosif. 
Maintenant, quand je sens que mes nerfs prennent le dessus, je caresse Lisa et la crise est évitée. » 

 « Elles 
m’ont aidée à surmonter ma timidité et les complexes liés à mon surpoids qui m’empoisonnaient quand j’ai été recrutée »

« Mon chien qui stressait d’être seul à la maison aboie moins, fait moins de bêtises. Il est plus doux et plus 
sociable » « J’ai toujours amené mes chiens 
au bureau Dans ma société, l’environnement 
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est plus que favorable puisqu’ils sont non seulement tolérés mais aussi souhaités. J’emmène Mawo plus pour lui 
que pour moi – pour qu’il puisse se balader sur la moquette au lieu de rester seul à la maison. Mais je ne peux 
qu’apprécier de voir mes collègues prendre une petite pause pour jouer avec lui. Il est clair que cette pause les 
détend, allège l’atmosphère et invite à des conversations. » 

« semaine de l’intégration 
des animaux sur le lieu de travail » « sensibiliser les entreprises aux avantages de laisser leurs employés venir 
au travail avec leurs animaux »

« Savoir qu’un chien se balade partout me plonge dans une insécurité totale. Pour 
moi, c’est comme si une mygale se promenait dans les bureaux. Impossible de me concentrer car je m’attends en 
permanence à le voir surgir. De plus, je me sens stupide et isolée car tout le monde aime les chiens. Aussi, à ma 
peur s’ajoute celle d’être mal jugée par les autres. Pour que j’aie moins peur ? Je pense qu’il faudrait que son maître 
et moi prenions le temps de faire les présentations pour que je comprenne mieux ce qui se passe dans la tête de 
cet animal et qu’il devienne un être familier. »

www.psychologies.com



DOCUMENT RÉSERVÉ AU CANDIDAT – ÉPREUVES COLLECTIVES

 Répondez aux questions.

Aller au travail accompagné de son chien est décrit dans le texte comme… 2 points

une pratique originale.

une idée révolutionnaire.

votre réponse. 3 points 

a. Amener son chien au travail est une pratique moins courante en France que dans certains pays.          
                                                                                                                                         Vrai Faux

 

b. La loi française interdit la présence des chiens dans les services publics.                                                                                                                                                          
                                                                                                                                         Vrai   Faux

 

 2 points

 

3 points

• 

• 

3 points

• 

• 
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votre réponse. 3 points 

a. La majorité des chiens qui accompagnent leur maître au travail sont plus détendus. Vrai   Faux

 

b. La présence des chiens au travail facilite les échanges entre les salariés.          Vrai   Faux

 

2 points

• 

• 

D’après Purina, inviter les animaux domestiques au bureau permet indirectement de réduire…  2 points

le taux de chômage.

les tensions sociales.

les dépenses publiques.

3 points

• 

• 

D’après le témoignage de Géraldine, un chien sur le lieu de travail peut nuire… 2 points

à la créativité 

à la sociabilité  ... des salariés qui ont peur des chiens.

au professionnalisme


