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Alleràlamesse
Faireunbarbecue
Alleraucinéma

Aller en boîte
Dîner avec ses amis
Faire les courses

Repasser
Arroserlesplantes

Utiliserson
téléphoneportable

Secoiffer
Laverlelinge

Regarderlatélé

Viderlespoubelles
Allerchezses
beaux-parents

Seraser

Aller au parc
Se réveiller

Faire une soirée
pyjama

Aller au travail
Promener son chien
Prendre sa douche

Alleràlasalle
desport

Fairelacuisine
Sebrosserlesdents

Prendreuncafé
S’endormir

Prendrel’apéro

Préparer le dîner

Lire le journal

Accompagner ses

enfants à l’école

Passerl’aspirateur
Voirsesamis
Prendrelebus

Fairesesdevoirs
Allerencours
Sereposer

•lelundi/mardi…
•touslesjours/touslesmatins…
•tousles3jours/toutesles2semaines…
•deux/troisfoisparjour…
•tousleslundis,touslesdimanches…
•leweek-end/lasemaine…

•lematin/lemidi…
•à8heures…
•à22heures...
•àseptheuresdusoir…
•à2heuresdumatin…
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