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ACTIVITE 1 

Consigne : Lisez le texte sur la vie quotidienne et complétez les espaces avec les mots donnés 

Niveau : A1 

Texte : Une journée typique 

Tous les jours, je me lève à 7 heures du ____. Je prends une ____, puis je mange un ____. 
Après, je vais au travail en ____. Je commence à travailler à 9 heures. Le midi, je prends une 
pause pour le ____. Parfois, je mange seul, mais souvent avec des ____. L’après-midi, je ____. 
Je termine à 17 heures, et après, je fais parfois un peu de ____. 

Le mercredi, je vais au ____. Le ____, je rentre à la maison vers 18 heures. Je fais quelques 
____, puis je prépare le dîner. Après avoir mangé, je me détends devant la télé. Parfois, je lis 
un livre si je ne suis pas trop ____. 

Le vendredi soir, je prends le ____, je rentre un peu plus tard à la maison, et je profite du 
____. Le week-end, j'aime faire du shopping ou aller au cinéma avec des amis. Ensuite, je vais 
au ____, généralement vers 22 heures. 

 

Liste de mots : 

➢ travaille 
➢ douche 
➢ matin 

➢ petit-déjeuner 
➢ bus 
➢ soir 

➢ marché 
➢ amis 
➢ sport 
➢ lit 

➢ courses 
➢ métro 
➢ déjeuner 
➢ fatigué 
➢ week-end 
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ACTIVITE 2 

Consigne : Lisez le texte sur les activités quotidiennes de Yasmina. 

Niveau : A1 

Texte : La journée de Yasmina 

 

Yasmina se lève tous les jours à 6h30 avec son réveil. Elle prend une douche rapide et 
s'habille avant de préparer le petit-déjeuner pour ses deux enfants. Elle dépose ses 
enfants à l'école à 8 heures, puis prend le métro, direction son bureau. Elle commence 
à travailler à 9h et enchaîne les réunions et les e-mails. 

À midi, Yasmina fait une pause, elle mange avec ses collègues ou parfois elle prend 
son déjeuner seule. Elle retourne au travail et continue jusqu'à 17 heures. Après le 
travail, elle va souvent faire des courses, puis elle rentre à la maison. 

En rentrant chez elle, Yasmina est souvent fatiguée, mais elle trouve quand même 
l'énergie pour préparer le dîner dans la cuisine. Elle adore cuisiner pour sa famille. Le 
soir, elle passe un peu de temps à jouer avec ses enfants, puis elle les aide à faire leurs 
devoirs. 

Une fois que les enfants sont couchés, elle prend un bain, puis s'installe sur le canapé 
pour regarder la télé ou discuter avec ses amis. Parfois, elle préfère lire un livre ou 
passer un coup de téléphone. Yasmina aime bien terminer ses journées avec un peu 
de lecture, avant de se coucher vers 22h30. 
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ACTIVITE 2 

Consigne : Répondez aux questions sur le texte sur les activités quotidiennes de Yasmina. 

Questions VRAI / FAUX : 

1. Yasmina se lève à 7h tous les jours. 
 VRAI   FAUX 

2. Elle prend le métro pour se rendre à son bureau après avoir déposé ses enfants à l'école.  
 VRAI   FAUX 

3. Yasmina fait une pause déjeuner avec ses collègues ou seule.  
 VRAI   FAUX 

4. Elle prépare le dîner pour sa famille chaque soir.  
 VRAI   FAUX 

5. Le soir, Yasmina regarde la télé ou discute avec ses amis avant de se coucher.  
 VRAI   FAUX 

 

Questions ouvertes : 

1. À quelle heure Yasmina dépose-t-elle ses enfants à l’école ? 

____________________________________________________________________________ 

2. Que fait Yasmina pendant sa pause déjeuner ?  

____________________________________________________________________________ 

3. Quelles sont les deux activités que Yasmina fait après le travail avant de rentrer chez elle ?  

____________________________________________________________________________ 

4. Que fait Yasmina avant de se coucher pour se détendre ?  

____________________________________________________________________________ 

5. À quelle heure Yasmina se couche-t-elle généralement ?  

____________________________________________________________________________ 
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