LES ALIMENTS

LES LEGUMES
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UNE TOMATE UNE POMME DE UN OIGNON UNE SALADE UNE CAROTTE UN POIVRON UN PETIT POIS
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UN AIL  UNE AUBERGINE UN CHAMPIGNON UN CHOU-FLEUR UN BROCOLI UNE ASPERGE UN HARICOT VERT
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UN CONCOMBRE LE MAIS UN RADIS  UN POIREAU UN ARTICHAUT LE POTIRON UN NAVET
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LE CELERI UN CHOU UN CHOU DE UN EPINARD UNE COURGETTE UNE BETTERAVE UNE ENDIVE

BRUXELLES
LES FRUITS * R
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UNE ORANGE UNE POMME UNE POIRE UNE BANANE UNE FRAISE UNE PECHE UN ANANAS LN RAISIN
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UN CITRON UNE PASTEQUE  UN MELON UN KIWI ~ UNE CERISE UN AVOCAT UN ABRICOT UNE NOIX
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UNE FIGUE UN PAMPLEMOUSSE UNE FRAMBOISE UNE CLEMENTINE UNE MURE UNE PRUNE UNE MANGUE

_LES VIANDES
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LE BOEUF LE VEAU LE PORC L'AGNEAU  LE POULET LA DINDE LE CANARD LE LAPIN

S e /2y f’% =

LE STEAK LE FILET LA COTE LA COTELETTE LA CUISSE LA SAUCISSE LE JAMBON LE HAMBURGUER
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LABROCHETTE | E|LARDON LE GIGOT LE FAUX-FILET LE BIFTECK LA VIANDE LAILE LA POITRINE
HACHEE
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LES ALIMENTS

LES POISSONS ET LES FRUITS DE MER
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L'ESPADON LE SAUMON

LE MERLU LA SOLE LE POULPE LA SARDINE
LE COLIN :
LACREVETTE | A MOULE LA COQUILLE L'HUITRE LE CRABE LA LANGOUSTE LE HOMARD

SAINT-JACQUES

LES CEREALES ET LES PRODUITS LAITIERS
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LE PAIN LA FARINE LE BLE LES CEREALES LE CROISSANT LE GATEAU LERIZ LES PATES
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LE LAIT LE FROMAGE LE BEURRE LE YAOURT LA CREME LA GLACE LA CREME LE CHOCOLAT

FRAICHE CHANTILLY

AUTRES PRODUITS

UN OEUF LE SUCRE LE VINAIGRE L'HUILE LE SELLE POIVRE LA CONFITURE LE MIEL LE KETCHUP LA MAYONNAISE
LA MOUTARDE
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L'EAU LE VIN LABIERE ~LESODA LEJUS |ECAFE LETHE LE COCKTAIL LE MILK-SHAKE
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