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LES ALIMENTS
LES LÉGUMES

LES FRUITS

LES VIANDES

UNE TOMATE UNE  POMME DE
TERRE

UN OIGNON UNE SALADE UNE CAROTTE UN POIVRON UN PETIT POIS

UN AIL UNE AUBERGINE UN CHAMPIGNON UN CHOU-FLEUR UN  BROCOLI UNE ASPERGE UN HARICOT VERT

UNE ORANGE UNE POMME UNE POIRE UNE FRAISE UNE PÊCHEUNE BANANE UN RAISIN

UN CITRON UNE PASTÈQUE UN MELON UN KIWI

UN ANANAS

UNE CERISE UN AVOCAT

LE JAMBON

LE POULETLE BOEUF LE VEAU L'AGNEAU

LA SAUCISSE

LE PORC

UN CONCOMBRE LE MAÏS UN RADIS UN POIREAU UN ARTICHAUT LE POTIRON UN NAVET

LE CÉLERI UN CHOU UN CHOU DE
BRUXELLES

UN ÉPINARD UNE COURGETTE

UN ABRICOT UN COCO

UNE FIGUE UNE PAMPLEMOUSSE UNE FRAMBOISE UNE CLÉMANTINE UNE MÛRE UNE PRUNE UNE MANGUE

LA DINDE LE LAPINLE CANARD

LE STEAK LA CUISSELE FILET LA COTELETTELA CÔTE LE HAMBURGUER

LA BROCHETTE LE LARDON LE GIGOT LE FAUX-FILET LE BIFTECK LA VIANDE
HACHÉE

L'AILE LA POITRINE

UNE BETTERAVE UNE ENDIVE

Clémence ROCHER

Clémence ROCHER

Clémence ROCHER
UNE NOIX 
DE COCO

Clémence ROCHER

Clem

Clem
CLÉMENTINE
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LES ALIMENTS
LES POISSONS ET LES FRUITS DE MER

LES BOISSONS

LES CÉRÉALES ET LES PRODUITS LAITIERS 

LE THON L'ESPADON LE SAUMON LA TRUITE LE CALAMAR

L'ANCHOIS LE MERLU
LE COLIN

LA SOLE LE POULPE LA SARDINE

LA CREVETTE LA MOULE

UN OEUF

LE PAIN LA FARINE

LE SUCRE

LE CROISSANT LE GATEAU

LE CHOCOLAT

LE RIZ LES PÂTES

LE LAIT LE YAOURTLE FROMAGE LA CRÈME
FRAÎCHE

LA GLACE

L'EAU LE VIN LA BIÈRE LE SODA LE JUS LE CAFÉ LE THÉ

LE BEURRE

L'HUILELE VINAIGRE LE SEL

LA CLOVISSE L'HUITRE LE CRABE LA LANGOUSTE LE HOMARD

LE BLÉ LES CÉRÉALES

LA CRÈME
CHANTILLY

AUTRES PRODUITS

LE COCKTAIL LE MILK-SHAKE

LE MIELLA CONFITURE LE KETCHUP
LA MOUTARDE

LE POIVRE LA MAYONNAISE

Au petitt déjeuner, je bois du café.
Je mange des tartines avec de la
confiture. Je bois aussi de l'eau.

Je ne prends pas de fruits.
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LA COQUILLE 
SAINT-JACQUES

Clémence ROCHER


