UNIVERSITE TOULOUSE Semaine :| 1 FLAO102T - EO Année 1
Jean Jaures La santé

1. Le corps humain : complétez le schéma du corps humain avec les mots de la liste.
le corps : la main - le pied - la téte - les épaules (f) - le ventre - le cou - le bras - la jambe - les doigts - la
poitrine - le dos.

Le visage : la bouche - le nez - les oreilles (f) - I'oeil/les yeux (m) - les dents (f).

2. Lisez les dialogues. Reliez les aux dessins.

~Qu eést-ce qu’ily 3 ? Canevapas ?
-Saimal 33 téte, .

-Qulest-ce qu;”
“Non, je sujs yp,

me au]ourd’ hU| ‘.

7air en for
Tuas! forme !

a? ,
Ya?Tun’es Pas malade 7 s
-Ah oui, j& suis en plein

Peu fatigyg.
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3. Observez.

) \
(2>

Yy
J’ai mal au ventre. raimal @ldtéte.  J'ai mal @lalpoitrine. J’aimal al‘épaule.
J’ai mal au cceur. 9
Etre malade — Etre fatigué Avoir mal — Avoir froid — Avoir chaud — Avoir besoin

Je suis malade Je suis fatigué J'ai mal. Jai froid.
Tu es malade Tu es fatigué Tuasmal. Tuasfroid.
Il est malade Il est fatigué Il'a mal. Il a froid.
Nous sommes malade Nous avons mal
Vous étes malade Vous avez mal
Ils sont malade . Ils ont mal

J€ SAIS PARLER DE LA _SANTE |  [Goeaoe

DE LA FIEVRE ?

s PIERRE A MAL o 2/
A LA TETE. C'EST TERRIBLE .
2 Jl‘.)g' S50NT TOUS - JEST—CE QUILS TOUSSENT?
MALADES.. ..
JL A MAL
AU VENTRE. BON | QUEST-CE QUE TU AS

DANS TA PUARNMACGE ?

JL A VOMI CE MATIN .

C'EST BIEN DE PHARMACIE .
(s —
1 & - ) &
ACHETER BOIRE AVEC ON THERMONETRE ’ 4
DESMOUCHORS ~ UNE TISANE DU MIEL ,@ a
UN PANSENENT
— + ‘ SESURER 00000 UN ANTISEPTIQUE
RESTER  BOIRE UNE INFUSION  AVEC ;i DU SIROP D“’ 0090 & %U
AU LIT  DECINGEMBRE DU (RN YN MEDECN DES COMPRINES UN ANTIBIOTIQUE

EN PLUS, 2'al hAL
AU DOS!

JE NE NE SENS
NLVIE A LES YEUX MONIQUE A MAL PAS BIEN...
ROUGES. A LA GORGE.

O'Al LE Nez
QU1 COULE... N E ;
J'al FROID...

PRI/ R oM wiss]

=B >

ELLE ETERNUE :
TouT LE TEMPS...  MARC SEST TORDV L@ CHEVILLE.

a. CommENt S& SENT IMONIGUE? . .o.ei ittt et e ettt ettt e e e e e e et e e e e eaeaaeaeenn
D. ComMmENT SE SENE PIerTE 7 ..

C. COMMENT S8 SENT SYIVIE 7 o e ettt

d. CoOMMENT SE SENT IMAIC T ..o e e e e e e e e e e e e

e. Qu’est-ce qu’on peut acheter a 1a PharmMaCI©? .........oeuiuiiiiiiii e eae e
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4. Reliez les images.

%, 4
2 ,v:.'.‘i'/‘" W ¥

o W

Elle a besoin d’une couverture.

n

® \
v
v {

Elle a un rhume.

Elle a besoin d’un paracétamol.

5. Complétez les phrases :

Jai mal a la gorge, jai besoin d’une boisson chaude.

Tu es fatigué, tu

Il a mal au dos, il

Nous avons chaud, nous

Vous étes malade, vous

IIs ont soifs, ils

Dans quelle position dormez-vous ?

Associez chaque image a une position.
cou. Dormir sur le ventre peut

faciliter la digestion. Seulement

" g
a | sur le dos, les bras le long du corps 7 /?tfjes gens choisissent cette
b | sur le dos, les bras levés ROSIION: .
¢ | en position feetale = Et vous, dans quelle

P i s position dormez-vous ?
d | sur le c6té droit e = -
e | sur le c6té gauche
f | sur le ventre

Au fait !

41 % des personnes dorment
en position feetale.

Dormir sur le dos avec les bras
le long du corps est considéré
comme la meilleure position,
pour le dos mais aussi pour le
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Jeux de réle
A deux, choisissez la fiche A ou B. Posez des questions a votre voisin(e) et complétez votre fiche.

Apprenant A

Vous &tes médecin, une personne malade vient vous voir. Posez des questions |
pour compléter la fiche de renseignements. Puis, a partir des réponses, donnez des |
conseils a votre patient : i/ faut, il ne faut pas... ‘

!

Fiche du patient

BRI IEE. .o i BUINOE 5 ccisniidicesnnsiaiissbaiin
BRI e eceerecssoroeremmmseoreerrom et T bl
Se sent fatigué(e) : oui/ non Stressé(e) : oui/ non
B I i e e g

I/Elle a de la fiévre : oui / non
e A TR S e ia b S e e e B
I/Elle dort bien : oui/ non

CONMIEAT TR DRSS PO T . ioinisiioniiionsciinsiimissmissomiembiss oo e t
IVElle fait du sport : oui / non
IVElle boit assez d’eau : oui / non f

Apprenant B

Vous étes le malade. Vous répondez aux questions du médecin. Puis vous écrivez les l
conseils du médecin pour ne pas les oublier. |

Conseils du médecin : |
. — |
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