
RECETTE DE LA PATE A CREPES 

 

 

Ingrédients :  

Farine, œufs, sel, lait, rhum, citron ou orange, bière 

Pour faire une pâte à crêpe, j’utilise : 

 .............................................................................................................................  

 .............................................................................................................................  

 

Les quantités précises : 

250 grammes ___________________ 

Une pincée _____________________ 

Un zeste _______________________ 

Quelques gouttes ________________ 

Trois __________________________ 

Un demi litre ___________________ 

 

Sur mes crêpes, je mets : 

 .............................................................................................................................  

 .............................................................................................................................  

Un peu ou beaucoup ? 

 .............................................................................................................................  

 .............................................................................................................................  

Mais sur mes crêpes, je ne mets pas : 

 .............................................................................................................................  

 .............................................................................................................................  

 

de la farine, des œufs, du sel, du lait, du rhum, du citron, de l'orange, de la bière.

de farine

de sel

de citron

de rhum

oeufs

de lait

du sucre, de la confiture...

de sucre...

de poulet ni de fromage.



A VOUS ! 

PE : Parlez-nous d’une recette de votre pays. Quels ingrédients contient-elle ? Vous pouvez 

préciser les quantités. 

Exemple : Dans la tarte au thon, il y a du thon, beaucoup de crème, un peu de fromage… 

 .............................................................................................................................  

 .............................................................................................................................  

 .............................................................................................................................  

 .............................................................................................................................  

 .............................................................................................................................  

 .............................................................................................................................  

 

 

 


