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ACTIVITÉ 1 – Une journée typique 

Consigne : Lisez le texte et complétez les espaces avec les mots de la liste. 

Texte complété : 

Tous les jours, je me lève à 7 heures du matin. 

Je prends une douche, puis je mange un petit-déjeuner. 

Après, je vais au travail en bus. Je commence à travailler à 9 heures. 

Le midi, je prends une pause pour le déjeuner. 

Parfois, je mange seul, mais souvent avec des amis. 

L’après-midi, je travaille. 

Je termine à 17 heures, et après, je fais parfois un peu de sport. 

Le mercredi, je vais au marché. 

Le soir, je rentre à la maison vers 18 heures. 

Je fais quelques courses, puis je prépare le dîner. 

Après avoir mangé, je me détends devant la télé. 

Parfois, je lis un livre si je ne suis pas trop fatigué. 

Le vendredi soir, je prends le métro, je rentre un peu plus tard à la maison, et je profite du 

week-end. 

Le week-end, j'aime faire du shopping ou aller au cinéma avec des amis. 

Ensuite, je vais au lit, généralement vers 22 heures. 

 

ACTIVITÉ 2 – La journée de Yasmina 

 

Questions VRAI / FAUX 

N° Affirmation Réponse Justification 

1 Yasmina se lève à 7h tous les jours. 
❌ 

FAUX 
Elle se lève à 6h30. 

2 

Elle prend le métro pour se rendre à son 

bureau après avoir déposé ses enfants à 

l'école. 
✅ VRAI 

Elle dépose ses enfants à 8h, puis 

prend le métro. 

3 
Yasmina fait une pause déjeuner avec ses 

collègues ou seule. 
✅ VRAI 

Elle mange avec ses collègues ou 

parfois seule. 
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N° Affirmation Réponse Justification 

4 
Elle prépare le dîner pour sa famille chaque 

soir. 
✅ VRAI 

Le texte dit : « elle trouve l’énergie pour 

préparer le dîner dans la cuisine ». 

5 
Le soir, Yasmina regarde la télé ou discute 

avec ses amis avant de se coucher. 
✅ VRAI 

C’est exactement ce qu’indique la fin 

du texte. 

 

Questions ouvertes 

1. À quelle heure Yasmina dépose-t-elle ses enfants à l’école ? 

Elle dépose ses enfants à 8 heures. 

2. Que fait Yasmina pendant sa pause déjeuner ? 

Elle mange avec ses collègues ou seule. 

3. Quelles sont les deux activités que Yasmina fait après le travail avant de rentrer 

chez elle ? 

Elle fait des courses et rentre à la maison. 

4. Que fait Yasmina avant de se coucher pour se détendre ? 

Elle regarde la télé, discute avec ses amis, ou lit un livre. 

5. À quelle heure Yasmina se couche-t-elle généralement ? 

Elle se couche vers 22h30. 

 

Rappel lexical (niveau A1/A2) 

Verbe / Expression Signification Exemple 

se lever quitter le lit le matin Je me lève à 7h. 

prendre une douche se laver rapidement Elle prend une douche avant de sortir. 

faire les courses acheter ce qu’il faut pour la maison Je fais les courses au supermarché. 

se détendre se relaxer Le soir, je me détends devant la télé. 

se coucher aller dormir Je me couche vers 23h. 
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