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LES ALIMENTS
LES LÉGUMES

LES FRUITS

LES VIANDES

UNE TOMATE UNE  POMME DE
TERRE

UN OIGNON UNE SALADE UNE CAROTTE UN POIVRON UN PETIT POIS

UN AIL UNE AUBERGINE UN CHAMPIGNON UN CHOU-FLEUR UN  BROCOLI UNE ASPERGE UN HARICOT VERT

UNE ORANGE UNE POMME UNE POIRE UNE FRAISE UNE PÊCHEUNE BANANE UN RAISIN

UN CITRON UNE PASTÈQUE UN MELON UN KIWI

UN ANANAS

UNE CERISE UN AVOCAT

LE JAMBON

LE POULETLE BOEUF LE VEAU L'AGNEAU

LA SAUCISSE

LE PORC

UN CONCOMBRE LE MAÏS UN RADIS UN POIREAU UN ARTICHAUT LE POTIRON UN NAVET

LE CÉLERI UN CHOU UN CHOU DE
BRUXELLES

UN ÉPINARD UNE COURGETTE

UN ABRICOT UN COCO

UNE FIGUE UNE PAMPLEMOUSSE UNE FRAMBOISE UNE CLÉMANTINE UNE MÛRE UNE PRUNE UNE MANGUE

LA DINDE LE LAPINLE CANARD

LE STEAK LA CUISSELE FILET LA COTELETTELA CÔTE LE HAMBURGUER

LA BROCHETTE LE LARDON LE GIGOT LE FAUX-FILET LE BIFTECK LA VIANDE
HACHÉE

L'AILE LA POITRINE

UNE BETTERAVE UNE ENDIVE
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LES ALIMENTS
LES POISSONS ET LES FRUITS DE MER

LES BOISSONS

LES CÉRÉALES ET LES PRODUITS LAITIERS 

LE THON L'ESPADON LE SAUMON LA TRUITE LE CALAMAR

L'ANCHOIS LE MERLU
LE COLIN

LA SOLE LE POULPE LA SARDINE

LA CREVETTE LA MOULE

UN OEUF

LE PAIN LA FARINE

LE SUCRE

LE CROISSANT LE GATEAU

LE CHOCOLAT

LE RIZ LES PÂTES

LE LAIT LE YAOURTLE FROMAGE LA CRÈME
FRAÎCHE

LA GLACE

L'EAU LE VIN LA BIÈRE LE SODA LE JUS LE CAFÉ LE THÉ

LE BEURRE

L'HUILELE VINAIGRE LE SEL

LA CLOVISSE L'HUITRE LE CRABE LA LANGOUSTE LE HOMARD

LE BLÉ LES CÉRÉALES

LA CRÈME
CHANTILLY

AUTRES PRODUITS

LE COCKTAIL LE MILK-SHAKE

LE MIELLA CONFITURE LE KETCHUP
LA MOUTARDE

LE POIVRE LA MAYONNAISE

Au petitt déjeuner, je bois du café.
Je mange des tartines avec de la
confiture. Je bois aussi de l'eau.

Je ne prends pas de fruits.
 



LES QUANTITÉS ET LES CONTENANTS

UNE BOUTEILLE UNE VERRE UNE COUPE UN POT UN BRICK UN PAQUET UN BOL

UNE CUILLERÉE UNE PINCEE UNE POIGNÉE UNE GOUTTE UNE TASSE UN LITRE
500 CL

UN KILO
250 GRAMMES

LES USTENSILES ET L'ÉQUIPEMENT MÉNAGER

UNE ASSIETTE LES COUVERTS UNE 
FOURCHETTE

UNE 
CUILLÈRE

UN COUTEAU UNE  CASSEROLE UNE  POÊLE

UNE COCOTTE UN SALADIER UNE PASSOIRE UN PLAT UN FOUR UN FOUR À
MICROONDES

UN FRIGO UN CONGELATEUR UN BATTEUR UN FOUET UNE ÉCUMOIRE UNE LOUCHE UN TABLIER

FAIRE UNE RECETTE DE CUISINE

NETTOYER
LAVER

ÉPLUCHER COUPER AJOUTER MÉLANGER
REMUER

VERSER

FRIRE

CUIRE RÔTIR CHAUFFER METTRE AU
BAIN-MARIE

GRILLER
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