
La géographie française 

1 DEFLE Année 1-FLA0105T- 2024/25  S-Malgouyrès – J.Cazes  

Connaissez-vous la France ? 
Exercice 1- Sur la carte :  

 

1.) Placez les 5 grands fleuves français sur la carte : la Seine, la Loire, la Garonne, le Rhône 

et le Rhin. 

2.) Placez les chaînes de montagnes : Les Pyrénées, les Alpes, le Jura, les Vosges et le Massif 

Central. 

3.) Situez les villes suivantes : Paris, Lyon, Marseille, Toulouse, Bordeaux, Tours, Montpellier, 

Lille, Strasbourg, Grenoble, Brest, Nantes, Nice. 

4.) Indiquez les mers et l’océan autour de la France 

5.) Nommez les pays limitrophes de la France 

C’est difficile ? Aidez-vous de cette vidéo ! 

https://www.youtube.com/watch?v=jJw46_cCv3U 

 

https://www.youtube.com/watch?v=jJw46_cCv3U
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LE TERRITOIRE FRANÇAIS 

La France métropolitaine a une superficie de 551 695 km². 

La France métropolitaine, c’est la France qui se situe sur le continent européen.  

Cette superficie représente 80% de la superficie totale du territoire français. 

 

La France d’outre-mer (aussi appelée DOM-TOM) regroupe les territoires français qui ne font pas 

partie de la France métropolitaine (Guadeloupe, Guyane, Martinique, la Réunion, Mayotte). 

Au total, la France compte 13 régions. 

Les régions sont divisées en départements. 

95 départements sont situés en France métropolitaine, 2 en Corse (2A et 2B) et 5 en France 

d'outremer. 

 

Chaque région a son chef-lieu (= capitale régionale) et chaque département a sa préfecture 

(en général, c’est la ville la plus importante du département).  

Par exemple, le chef-lieu de l’Occitanie est Toulouse. 

La préfecture du département de la Haute-Garonne (31) est Toulouse. 

La préfecture du département du Tarn (81) est Albi.  

En Occitanie, il y a 13 départements.  

On appelle la France métropolitaine l’Hexagone car elle a six côtés :  

trois maritimes et trois terrestres. 

Les côtés maritimes donnent sur la Mer du nord et la Manche (au nord), sur l’océan Atlantique 

(à l’ouest) et la mer Méditerranée (au sud). 

Les frontières terrestres séparent la France de la Belgique et du Luxembourg (au nord), de 

l’Allemagne, de la Suisse et de l’Italie (à l’est) et de l’Espagne (au sud-ouest) 

 

 

Le code postal et les départements :  

Les départements ont été créés pendant la Révolution française.  

À chaque département correspond un code. 

On utilise ce code pour immatriculer les voitures et pour donner son adresse. 

 

Exercice 2 

Les départements sont classés par ordre alphabétique. 

 

À votre avis, quel est le numéro de département de : 

 

1.) Avignon (Vaucluse) : 01 35 43 84 

2.) Auch (Gers) :   02 32 75 93 

3.) Brest (Finistère) :   06 29 64 82 
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Découpage de la France : régions et départements 

Carte : https://www.hueber.de/media/36/On_y_va_Karte.pdf 

Exercice 3 

Observez la carte administrative ci-dessous et projetée au tableau et répondez 

aux questions :  

1/ Dans quelle région se trouve la Savoie ?  2/ Quels départements sont en Bretagne ? 

3/ Dans quel département se trouve Bordeaux ?  4/ Dans quelle région se trouve Marseille ? 

5/ Dans quel département se trouve Lille ? 6/ Quel est le numéro du département de Nantes ? 

Comment s'appelle-t-il ?  7/ Il y a combien de départements dans la région Pays de Loire ? 

 

 
 

https://www.hueber.de/media/36/On_y_va_Karte.pdf
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La répartition actuelle de la France en 13 régions est récente.  

En 2016, la France a fusionné ses 22 régions.  

Par exemple, les régions Midi Pyrénées + le Languedoc Roussillon sont devenues la région 

Occitanie.  

         

                                  Les régions avant 2015     Les régions aujourd’hui (depuis 2015) 

 

Exercice 4 

 

A l’aide de la carte page 3, retrouvez, à partir de la ville indiquée, les noms des 13 départements de 

notre région : l’Occitanie.   

1. Exemple : Toulouse = Haute Garonne (31) 6. Albi =    11 Cahors = 

2. Carcassonne =     7. Perpignan =   12. Foix = 

3. Montpellier =     8. Nîmes =   13. Mende =  

4. Auch =     9. Rodez =    

5. Tarbes =     10. Montauban = 

 

 

Et pour le plaisir : visitez à travers la vidéo suivante les villes, villages et sites naturels qui ont 

obtenu le label Grands Sites Occitanie Sud de France. Parmi eux : Toulouse, Carcassonne, 

Narbonne, Rocamadour, le Pic du Midi, le cirque de Gavarnie ...  

https://www.youtube.com/watch?v=kCDYaiXZS5U 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=kCDYaiXZS5U

