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METHODOLOGIE DU TRAVAIL UNIVERSITAIRE 

Le paragraphe argumenté 

Le paragraphe argumenté rentre dans le cadre de la rédaction d’une 
argumentation plus globale. Cette argumentation (essai, dissertation, …) défend une 
thèse (opinion, idée), se développe en 2 ou 3 grandes parties ; chacune de ces grandes 
parties sont elles-mêmes développées en paragraphes : le paragraphe argumenté. 

Pour rédiger un paragraphe de ce type, vous devez avoir réfléchi aux idées 
générales que vous voulez développer (idée défendue, idée opposée ; cf. fiche 
« Recherche d’idées). Vous devez prendre position. 
 Ces idées générales sont autant de parties dans le développement de votre 
argumentation. 
 Chacune de ces parties sont constituées de deux ou trois paragraphes 
argumentés en fonction de l’idée soutenue. 
 Chacun de ces paragraphes argumentés doit clairement préciser un aspect 
spécifique de l’idée soutenue ; il doit l’expliquer ; il doit l’illustrer.  
 

 

Types de plan 

Le plan dialectique 
 Ces idées générales (les parties de votre argumentation) doivent prendre en 
compte d’autres thèses que celle que vous défendez. Il y a votre idée (l’idée défendue, 
votre thèse) ; il y a l’idée opposée (l’antithèse) ; et parfois, il y a la synthèse en guise 
de troisième partie. 
 Il faut réfléchir aux arguments qui étayent toutes les positions sur le thème 
abordé. 

Le plan thématique 
 Il existe aussi un plan thématique. Ce type de plan aborde le sujet que vous 
traitez un thème après l’autre, sans forcément considérer d’opposition particulière 
entre les idées développées. 

Le choix du plan dépend du sujet, de la question que vous traitez. Attention à bien 
adapter votre plan en fonction de ce sujet précis ou de cette question précise. 
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1. Présenter un argument  

Une phrase introductrice exprime clairement l’opinion soutenue.  
Elle peut être introduite par une expression affirmant l’opinion, par exemple : « selon 
moi, à mon avis, il me semble évident que… ». 

Exemple 1 : 
Dans notre société de l’image, les médias occupent une trop grande place.  
→ Opinion dépréciative de l’importance des médias.  

Exemple 2 : 
Le monde moderne libère la femme de toutes les obligations qui la rendaient esclave 
d’une société machiste.  
→ Opinion méliorative de la libération de la femme.  

Il est important de bien cerner le thème sur lequel il est demandé de réfléchir pour 
éviter le hors-sujet. Un hors-sujet est une réflexion portant sur un thème proche mais 
ne répondant pas vraiment au sujet.  

Exemple : 
Sujet : « Êtes-vous pour ou contre la publicité à la télévision ? » 
Thème : 
– La publicité à la télé, pour ou contre ? OUI, vous répondez à cette question de façon 
juste. 
– La télévision, pour ou contre ? La publicité en ville, pour ou contre ? NON, votre 
argumentation ne répond pas à la question : vous faites un hors-sujet, vous êtes en 
dehors du thème.  

2. Expliquer un argument  

Plusieurs phrases développent l’argument énoncé. Il est possible d’utiliser des 
connecteurs qui mettent en évident ce lien entre argument et explication  
→ « en effet, de fait, ainsi… » 

Exemple : 
Argument : La vie à la campagne est source de calme, de sérénité. 
Explication : En effet, la nature offre un silence reposant, une pureté qui ressource. 
Se retrouver isolé dans la nature permet un recueillement qui apaise l’âme et 
l’agitation de la journée.  

3. Illustrer un argument, une explication  

Une ou plusieurs phrases peuvent développer l’explication et la rendre 
convaincante avec un exemple. L’exemple peut être tiré d'une expérience 
personnelle, de votre connaissance du monde ou encore d’un article que vous avez lu 
pour préparer la rédaction de votre texte.  
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L’exemple peut être introduit par un mot outil de liaison comme « par exemple, 
ainsi… ». 

Exemple : 
Ainsi, mon père qui a un emploi très prenant et fatiguant nerveusement aime la vie à 
la campagne. Quand il se retrouve au volant de notre voiture et traverse les champs 
de bruyère en fleur, il respire et s’apaise, heureux de retrouver la quiétude de notre 
hameau paisible.  

Attention 
L’explication est généralement suivi d’une phrase conclusive qui réaffirme la 
l’argument soutenu dans la première phrase. 

Exemple : 
Il est indéniable que vivre à la campagne apporte une certaine paix, après le tumulte 
de la journée.  

 

4. Conseils  

• Le paragraphe commence par un alinéa : un décalage de quelques carreaux de la 
marge, qui met en évidence le début d’un paragraphe argumenté. 

• Le paragraphe en trois parties est plus lisible si on utilise des mots de liaison 
qui introduisent l’explication puis l’exemple. 

• Le paragraphe argumenté est très structuré. Plus il est lisible, plus l’argumentation 
est convaincante. 
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Exercice d’application 

. 

Le sujet 

 

Reformulation du sujet 

 

 

Mon argument 

 

 

 

Mon explication 

 

 

 

Mon illustration 

 

 

 

Ma phrase conclusive 
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Exercice d’application 

à l’échelle du texte 

Le sujet 

 

Reformulation du sujet 

 

Idée défendue 

 

Idée opposée 

 

Argument 1 

 

Explication 

 

Illustration 

 

Argument 1 

 

Explication 

 

Illustration 

 

Argument 2 

 

Explication 

 

Illustration 

 

Argument 2 

 

Explication 

 

Illustration 

 

Argument 3 

 

Explication 

 

Illustration 

 

Argument 3 

 

Explication 

 

Illustration 
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