
Le savoir-vivre en France 
                                                                                                               

1 Année 1-FLA0105T-année 2024/25-Cours n°2.1 / S.Malgouyrès et J.Cazes 

INTRODUCTION : la bise 
1.) Regardez cette vidéo qui explique la pratique compliquée de la bise en France pour les 

étrangers : https://www.youtube.com/watch?v=T-VWbV6TJxU 

2.) Voici la carte de la France qui indique combien de bises il faut faire en fonction des régions : 

https://www.combiendebises.com/ 

LES GESTES FRANÇAIS 

1.) Retrouvez les expressions qui vont avec les gestes : 

   

C'est super ! 

Qui sait ? 

J'sais pas. J'en sais rien. 

C'est pas mes affaires. 

 

J'en ai ras le bol ! 

 

Mon œil ! 

 

La barbe ! 

 

Il a un verre dans le nez. 

Je m'en vais. 

On s'en va ? 

 

C'est cher. 

 

Mimez les gestes de ces expressions  

1. Tu es fou ! = Il est fada !  

2. Mon œil ! = Je ne te crois pas ! 

3. Chut ! = Ne fais pas de bruit ! 

4. Tais-toi ! = arrête de parler ! 

5. Je suis déçu(e) = je suis dégouté(e) ! 

6. J’ai peur !  

7. J’en ai marre ! = J’en ai par-dessus la tête ! = J’en ai ras le bol = J’en ai assez 

8. C’est ennuyeux ! = Ça soule ! 

9. Je pars = Je m’en vais.  10. On s’appelle ? = on se téléphone ?    

Et dans votre pays ces gestes ont la même signification ? 
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Les Français ne sont pas toujours à l'heure... 

 

Pour la majorité des Français, un retard de 5 minutes n'est pas grave (= ce n’est pas un 

problème).  

Mais il y a des situations où on doit respecter des règles : 

 

Pour un rendez-vous professionnel 

Dans la vie professionnelle, il faut arriver à l'heure exacte ou un peu en avance.  

 

Pour une invitation à un repas 

Quand on est invité chez des amis à 19h, on doit arriver à 19h15 : c'est le quart d'heure de 

politesse. Mais au restaurant, on arrive à l'heure.  

 

Et à Toulouse ? 

Les Toulousains ont la réputation d’arriver en retard : c’est le quart d’heure toulousain ! Mais à 

vous de vérifier les habitudes de la ville rose ! 

 

 

 

Une invitation chez des Français.  

Vous êtes invité(e) à un dîner officiel chez des Français. Comment faire ? 

1. Vous pouvez arriver avec 15 minutes de retard.   Vrai ⧠  Faux ⧠ 

2. Vous enlevez vos chaussures quand vous arrivez.  Vrai ⧠  Faux ⧠ 

3. Vous préparez le repas avec l’hôte ou l’hôtesse.  Vrai ⧠  Faux ⧠ 

4. On vous invite, vous arrivez les mains vides    Vrai ⧠  Faux ⧠ 

5. Vous choisissez votre place à table    Vrai ⧠  Faux ⧠ 

6. Vous avez faim, vous commencez à manger.   Vrai ⧠  Faux ⧠ 

7. Vous n’aimez pas le plat, vous le refusez.   Vrai ⧠  Faux ⧠ 

8. Vous aimez bien le plat, vous prenez une grosse part. Vrai ⧠  Faux ⧠ 

9. Votre téléphone sonne vous répondez.    Vrai ⧠  Faux ⧠ 

10. Vous coupez votre salade.     Vrai ⧠  Faux ⧠ 

11. Vous n’utilisez pas votre serviette.     Vrai ⧠  Faux ⧠ 

12. Vous faites du bruit en mangeant.    Vrai ⧠  Faux ⧠ 

13. Vous parlez la bouche pleine      Vrai ⧠  Faux ⧠ 

 


