
Cours d’expression orale 

 

Mardi 01 octobre 2024 

 

 

I. Révision des nombres : exercice en duo 

 

II. Les dates et les heures 

 

III. La routine de Laurent 

 

- = 2.  Il prend son / le petit-déjeuner. Je le sais car il porte un pyjama. 

 

- = 3.  La douche : Il prend une douche / Il se douche. 

Le bain : il prend un bain (dans une baignoire) 

Je vais me baigner à la mer, dans une rivière… 

La Garonne est un fleuve.  

Dans la montagne, il y a des ruisseaux qui se jettent dans une rivière. 

Une rivière se jette dans un fleuve. 

Un fleuve se jette dans la mer ou l’océan. 

 

- = 6.  Il fait du sport : il joue au tennis, il joue au foot, au rugby, etc 

Il fait de la boxe, de la natation, de la randonnée. 

Il court, il nage, il marche 

 

- = 4. Il se réveille à 7h. Son réveil sonne à 7h. 

Je sonne à la porte : « Dring ! » 

Le téléphone sonne. 

 

- = 7. Il dîne (ou il déjeune.) 

- = 4. Il s’habille. 

- = 8. Il s’endort / Il dort / Il rêve 

- = 5. Il travaille (il est au travail : le travail)   

Attention : le travail mais je travaille 

 

IV. Ma routine : ce que je fais en général chaque jour 

 

Je me réveille vers 6h15. Je prends un petit-déjeuner : je bois du café / du thé / du jus 

d’orange / du lait / du chocolat au lait.  

Je mange du pain avec du beurre et de la confiture de fraises (= des tartines), un croissant, 

une chocolatine, des céréales, un œuf, un yaourt avec des fruits.  

Un œuf / des œufs 

Des céréales : de l’avoine = des flocons d’avoine   

 



Attention 

Je mange du fromage, du poulet.  

≠ Je mange un fromage, un poulet.  

 

- Tu veux du gâteau aux pommes ? 

- Je veux LE gâteau !  

- Non, tu n’auras pas tout le gâteau ! Mais je peux te donner un quart du gâteau.  

 

Je me douche, puis je m’habille. A 7h45, je pars à l’université en métro / en vélo / en voiture 

/ à pied / en bus.  

Je prends le bus / le métro pour aller à l’université. 

 

 

 

V. La routine de mon voisin / de ma voisine 

 

Je pose des questions à mon voisin / à ma voisine sur sa routine. 

Je dois noter 8 informations sur lui / sur elle.  

Je les dis ensuite à l’oral à la classe. 

 

Elle mange le déjeuner à l’université 

Elle déjeune / Elle prend le déjeuner à 12h. 

Elle dîne / Elle prend le dîner à 19h. 

Elle goûte / Elle prend le goûter à 16h. 

Paola mange des arepas : ce sont des galettes de maïs avec du fromage, du poulet, du bœuf, 

des légumes. On les fait cuire dans une poêle.  

 

Elle fait du sport de seize heures à dix-sept heures 

 

Suzuka fait de l’équitation.     

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


