
L’alimentation 

 

I. Faire des courses 

 

1. Imaginez par deux le dialogue entre ces deux amies. Jouez-le à l’oral. 

 

2. Mise en commun 

- Marie (avec des cheveux longs) : Salut, Zoé ! Ça va ?  

- Zoé (avec des cheveux courts) : Salut, Marie ! Ça va très bien ! Et toi ? 

- Marie : Ça va ! Ça te dit de dîner ensemble ? J’ai du poisson, des œufs, de la salade / 

une salade, des yaourts et des bananes. 

- Zoé : Merci, mais je n’aime pas trop le poisson. Viens chez moi ! J’ai des spaghettis, 

des tomates, un poulet / du poulet, et des légumes (des aubergines, des poivrons, 

des oignons). 

- Marie : C’est une bonne idée ! / D’accord ! Est-ce que je peux apporter du fromage et 

/ ou des fruits ? Est-ce que tu veux que j’apporte un dessert ? 

-  Zoé : Ce n’est pas la peine ! Mais tu peux apporter une baguette / du pain et du vin 

rouge. 

 

« Avoir de la peine » : être triste 

J’ai de la peine : je suis triste parce que je n’ai pas eu de frites aujourd’hui, ni de gâteau au 

chocolat.         

La peine : la tristesse 

« Se donner de la peine pour faire qqch » : se donner du mal pour faire quelque chose (y 

passer du temps, s’appliquer…) 

« Ce n’est pas la peine » : ce n’est pas nécessaire 

 

Je bois du vin rouge avec la viande et le fromage. 

Je bois du vin blanc sec avec le poisson et les fruits de mer. 

Je bois du vin blanc doux (sucré) avec un dessert ou avec du foie gras.  

  

II. A table !  

Lisez le texte et imaginez des questions possibles (par deux). Posez-les aux autres.  

  



85% : quatre-vingt-cinq pour cent 

 

Du fromage de vache / de chèvre / de brebis  

La brebis / le mouton  

La vache / le bœuf 

 

III. Discussion 

 

Une chocolatine, un croissant, un pain aux raisins, une brioche, le pain au lait : des 

viennoiseries 

Une tarte au citron, un gâteau au chocolat : des pâtisseries 

 

 


