
Vous avez complètement compris l’exercice qui est demandé et vous êtes déjà sur une très bonne voie. 
Vous semblez comprendre le père de l’intérieur. Seules quelques maladresses d’expression à améliorer,  

ce qui est tout à fait normal. 

 

L’autoportrait du père  

Cet après-midi, comme d’habitude, quelques personnes sont passées devant mon jardin. 

Certaines m’ont salué. Moi, en gardant mon allure calme, je sentais mon cœur battre beaucoup 

trop fort en voyant ces passants. Que pensent-ils de mon jardin ? Que pensent-ils de moi ? Ces 

questions me serrent le cœur. Le soleil commençait à faiblir, et les oiseaux ont commencé à 

chanter, signalant la fin de la journée. Quand j’étais jeune, à la ferme, je me souviens que mon 

cœur chantait aussi, au même rythme que celui des oiseaux, avec enthousiasme. C’était le 

bonheur d’avoir terminé une journée de travail. Mais maintenant, la chanson en moi ralentit, au 

contraire de celle des oiseaux. C’était le bonheur d’une pause, loin des regards des autres. 

Ce soir, en vidant mon le seau de nuit d’Annie, j’ai trouvé de vieux bas et des stylos-billes 

d’Annie. J’ai été J’étais très en colère, pensant qu’elle avait été encore une fois trop paresseuse 

pour descendre à la poubelle et qu’elle n’avait pas pensé à moi une minute. Egoïsme de la 

jeunesse ! mélangé mon affaire avec la poubelle. Mais en écrivant dans mon journal maintenant, 

je réalise que ce n’est pas à elle que j’en veux,  elle que je reproche, mais à moi-même. Je suis 

en colère de sentir que nous nous éloignons l’un de l’autre.  de me laisser éloigné d’elle. Il 

semble y avoir un grand trou entre nous, Il me semble qu’un grand fossé s’est creusé entre 

nous, si grand qu’il nous empêche de voir les choses de la même manière. Je suis en colère non 

seulement contre cette distance entre nous, mais aussi contre celle qui existe entre moi et la 

place à laquelle j’aspire.[ De plus, pendant le dîner, certains de mes gestes, que je croyais 

discrets et faits dans un espace en sécurité, ont été perçus comme des mauvaises manières par 

ma femme. ] Et puis, j’en ai assez d’être jugé : par Annie, par Blanche, qui me reproche mes 

mauvaises manières à table. Pourquoi je devrais m’interdire de me servir de mon Opinel pour 
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manger ? Elles veulent me transformer en bonne femme, c’est ça ?  En fermant ce journal pour 

aujourd‘hui, je remarque mon Opinel posé à côté de moi. En fait, il ne me quitte jamais… Et moi 

non plus, je ne le quitte jamais. 

 

Janyawadee NATHAMPLOY 
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