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Mon autoportrait 

Alphonse Léon Duchesne 

 

Je suis un homme de la campagne, je n’étais pas fait pour être commerçant. Mais, je 

travaille quand même pour en devenir un. Je suis devenu un vrai homme quand j’ai 

fait mon service. Aujourd’hui, je suis dans la cinquantaine, donc je suis un homme 

d’habitudes. Je n’aime pas la nouveauté ni le changement ni la sophistication. En 

revanche, je suis un homme simple. J’aime mener à bien ma routine dans la cuisine : 

me raser, me laver, lire le journal, manger à mes heures et feuilleter les livres scolaires 

de ma fille le soir. Dehors, j’aime jardiner. Garder mon jardin propre est toujours un 

signe que je suis propre. On doit toujours se soucier de ce que penseraient les autres. 

Quant au boulot, il faut toujours travailler : travailler le matin, loin de la maison, 

travailler le soir dans le café, à deux pas de la maison, travailler le week-end, travailler 

même si je suis malade. Je travaille pour subvenir aux besoins de ma famille, pour 

que ma fille ne manque de rien, qu’elle ait tout ce que je n’ai jamais eu.    

Je suis une personne fière de ce que je possède : le commerce, la maison, le 

jardin, les fleurs, la voiture, le vélo, les robes et les fournitures scolaires de la fille, la 

tenue pour le tous-les-jours, la tenue pour le dimanche et la viande qu’on mange 

quatre jours par semaine. Cela me donne le bonheur dont j’ai besoin. Cependant, je 

n’ai pas pour habitude de montrer ma joie, je suis sérieux et je ne ris pas assez au 

quotidien. 

Néanmoins parfois, ben non, presque tout le temps, j’ai honte. Cela est difficile 

à admettre et à avouer. Par exemple, en ce moment même, alors que j’écris ces 

lignes, j’ai honte de ne pas savoir orthographier certains mots ou de ne pas arriver à 

bien exprimer une idée dans ma description. J’ai honte de me sentir déplacé lorsqu’il 

s’agit d’une conversation, d’un déplacement en train, d‘un rendez-vous sérieux, d’un 

événement scolaire de ma fille. J’ai honte de ne pouvoir l’aider avec ses devoirs, de 

mon manque de culture, de mon manque des mots dits corrects, de ne pas 

comprendre ce qu'on lui demande à l’école. Ainsi, je suis timide devant les personnes 

importantes. J’ai honte peur de leur poser les mauvaises questions, alors j’essaie de 

me comporter avec intelligence. Je connais ma place. Alors, pour déjouer leur regard 

critiques, je leur adresse m’adresse à eux avec politesse, je ne leur donne pas mon 

Commenté [c1]: Plutôt au passé s’il a 50 ans. J’ai beaucouo 

travaillé pour en devenir un. 

Commenté [c2]: Cela vient un peu perturber le propos 

principal, je trouve, si ce n’est pas développé.  

Commenté [c3]: Je ne suis plus tout jeune, alors j’ai mes 

petites habitudes, mes manies, durait ma femme.  

Commenté [c4]: Vocabulaire trop soutenu → ni tout ce qui 

est trop compliqué 
 

Commenté [c5]: On pourrait ajouter : je suis un homme 

simple et si ça déplaît à certaines, tant pis pour elles.  

Commenté [c6]:  

Commenté [c7]: Garder mon Jardin propre, c’est important 

pour moi, et j’aime jardiner, surtout depuis que je travaille ma 

propre terre.  

Commenté [c8]: Ce n’est pas très naturel, il faudrait sans 

doute inventer : quand je vois le Jardin du père Rouaut, cette 
friche, quelle pitié, je en comprends pas ce laisser-aller, de la 

part d’un père de famille, en plus, dans la force de l’âge, et 

qui a cinq bouches à nourrir ! Je n’ai pu comprendre ça, la 

paresse. Mais il aime un peu trop la bouteille aussi, c’est vrai. 

 

Commenté [c9]: Inexact, à 50 ans, il n’avait plus de 

deuxième travail. Il ne s’occupait plus que du café. 

 

Commenté [c10]: Oui, c’est bien.  

 

Commenté [c11]: Ce n’est pas très naturel dans un journal 
intime. On sent que ce texte est écrit pour être lu. Pas pour 

lui-même. 

 

Commenté [c12]: Ce passage est très réussi, en revanche !  

Commenté [c13]: Très bon passage. 
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opinion sur aucun sujet, je leur laisse toujours la parole et je ne rends visite à personne 

à moins qu’on me le demande. Sinon, qu’est-ce que les autres vont penser de moi ? 

Je cherche toujours le vrai bonheur de la vie, j’espère pouvoir le retrouver un 

jour si j’arrive à me débarrasser de cette honte, de cette gêne et de cette indignité que 

je ressens souvent. 

Commenté [c14]: Le retrouver ? cela voudrait dire qu’il a 

trouvé le bonheur mais qu’il l’a perdu… 
 


