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Depuis quelques années, des lois viennent assouplir
les trente-cing heures : en 2007 notamment, une loi
défiscalise les heures supplémentaires, encourageant
ainsi les entreprises a en proposer davantage.
Linstauration, en 2004, de la Journée de solidarité
(journée travaillée mais non payée, au profit dactions
d’aide aux personnes agées) apres la canicule de 2003,
est souvent percue comme une concession faite a
Paugmentation du temps de travail.

Le travail et ses lois

Tout au long du vingtiéme siecle, de grandes lois sociales ont rythmé I'histoire des Frangais au
travail. En 1906, le repos dominical est imposé et en 1919 on passe a la journée de huit heures
et 2 la semaine de quarante-huit heures. Mais I'année qui restera gravée dans la mémoire
collective est associée au Front populaire. Cest en effet en 1936, sous le gouvernement de Léon
Blum, que deux lois sociales instaurent la semaine de quarante heures et le droit pour tous les
salariés a douze jours de congés pay€s par an.

A partir de 1982, on assiste a une augmentation du temps libre et le droit aux loisirs simpose
au méme titre que le droit au travail. Cependant, de nombreux Frangais sinterrogent sur cette
évolution, car ils ont le sentiment que le niveau de stress au travail a, lui aussi, augmente.

Par ailleurs, pour beaucoup, le travail est un moyen de donner un sens a leur vie et ilsse
demandent si le travail n’a pas été dévalorisé au profit des loisirs.

Finalement, sila RTT était a lorigine motivée par des
considérations humanistes (travailler moins pour
profiter plus de sa vie) et économiques (lutter contre le
chémage en répartissant mieux le travail), elle semble
avoir eu du mal a résister aux impératifs de croissance et o
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: Selon le texte, quels sont les arguments en
A Vs des 35 heures ? Les arguments contre ? Et v
U g qu’en pensez-vous ? Discutez-en entre vous

)
aux effets controverses

Les 35 heures... une lo1

I’an 2000 est marqué par l'application de la loi sur la
réduction du temps de travail, appelée populairement
«RTT »: elle rend possible la mise en place de la semaine
des trente-cing heures. Cependant, cette loi reste
controversée. Selon un sondage publié dans le quotidien
régional Sud Ouest (édition du 8 janvier 2011), si 28 % des
Francais concernés pensent quelle a diminué la qualité
de leur vie quotidienne (augmentation de la pression
sur les salariés tant au niveau de la productivité que de
la flexibilit€), 52 % d’entre eux se déclarent contre la
suppression des trente-cing heures, méme si cette loi n'a
pas tenu ses promesses en matiere de création demplois.

12. UNE SEMAINE, CA DURE CO
DE TEMPS ?

. Combien d’heures travaille-t-on par semainé
g wh votre pays ? Y a-t-il un débat sur le temps d e
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A Gréve pour les 8 heures de travail par jour en France (1906)
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