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Lisez les questions. Écoutez deux fois le document puis répondez. 
 

1. Pourquoi les enfants ont-ils un accès facile aux écrans ? 
□ Ils possèdent souvent leur propre smartphone. 
□ Il y a souvent beaucoup d'écrans dans les familles. 
□ Les parents installent souvent une télévision dans leur chambre. 
 
2. Pourquoi la mère de famille laisse-t-elle ses enfants jouer sur le téléphone ? 
□ C’est un moyen d’occuper les enfants. 
□ C’est une occasion de jouer en famille. 
□ C’est un moment de détente en fin de journée. 
 
3. Pour Sabine Duflo, les écrans sont dangereux pour les plus petits car ils perturbent… 
□ la mémoire. 
□ les réflexes. 
□ la concentration. 
 
4. Sabine Duflo remarque que les enfants exposés aux écrans… 
□ sont plus vite fatigués. 
□ ont du mal à s’endormir. 
□ ont des problèmes de vue. 
 
5. Pour Sabine Duflo, l’addiction aux écrans… 
□ augmente avec l’âge. 
□ concerne les enfants de tous âges.  
□ est plus importante chez les plus jeunes. 
 
6.  Le psychiatre Serge Tisseron… 
□ désapprouve Sabine Duflo. 
□ est d’accord avec Sabine Duflo. 
□ nuance les propos de Sabine Duflo. 
 
7. Que préconise Serge Tisseron ?  
□ de rester vigilant sans s’alarmer 
□ de bannir les écrans pour les plus jeunes 
□ de lire les études sur les dangers des écrans 
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