
Dans mon frigo, j’ai des légumes. Alors dans ces légumes, j’ai souvent des 

haricots coco, des gros haricots que j’_____________________  et que mes 

enfants _____________________. J’ai aussi des _____________________ et j’ai 

surtout une salade puisque nous _____________________  beaucoup de salades 

à la maison en _____________________. J’ai aussi de la viande souvent, souvent 

des blancs de poulet ou des blancs de _____________________  pour les 

enfants. J’ai aussi des nuggets de poulet pour les enfants et pour les adultes, j’ai 

souvent du boudin parce que nous adorons le boudin. Nous avons beaucoup de 

laitages. Alors en laitages nous avons des _____________________, natures, 

nous avons beaucoup de petits suisses, des Danettes à la 

_____________________ (le parfum préféré de ma fille), nous avons aussi des 

Danettes au _____________________  qui est le parfum préféré de mon fils et 

des yaourts à la _____________________  qui est le fruit préféré de mon mari. 

En plus de tout cela dans mon frigo, j’ai toujours en _____________________  

du _____________________, du coca-cola pour mon mari. J’ai aussi du 

_____________________ pour les vitamines et nous avons toutes sortes de 

sauces : ketchup, mayonnaise, sauces diverses qui _____________________  les 

viandes. Nous avons aussi souvent du surimi qui _____________________ 

facilement en entrée et nous avons aussi tout le temps un 

_____________________ de crème fraîche parce que nous adorons cuisiner 

avec de la crème fraîche ou du _____________________.  

 

 

 

 

 

 



Dans mon frigo, j’ai des légumes. Alors dans ces légumes, j’ai souvent des 

haricots coco, des gros haricots espagnols, que j’adore et que mes enfants 

adorent. J’ai aussi des tomates et j’ai surtout une salade puisque nous mangeons 

beaucoup de salades à la maison en entrée. J’ai aussi de la viande souvent, 

souvent des blancs de poulets ou des blancs de dinde pour les enfants. J’ai aussi 

des nuggets de poulet pour les enfants et pour les adultes, j’ai souvent du boudin 

parce que nous adorons le boudin.  

Nous avons beaucoup de laitages. Alors en laitages nous avons des 

yaourts, natures, nous avons beaucoup de petits suisses, des Danettes à la vanille 

(le parfum préféré de ma fille), nous avons aussi des Danettes au chocolat qui 

est le parfum préféré de mon fils et des yaourts à la mangue qui est le fruit 

préféré de mon mari.  

En plus de tout cela dans mon frigo, j’ai toujours en boisson du lait, du 

coca-cola pour mon mari. J’ai aussi du jus d’oranges pour les vitamines et nous 

avons toutes sortes de sauces : ketchup, mayonnaise, sauces diverses qui 

accompagnent les viandes. Nous avons aussi souvent du surimi qui se mange 

facilement en entrée et nous avons aussi tout le temps un gros pot de crème 

fraiche parce que nous adorons cuisiner avec de la crème fraiche ou du beurre.  

 


