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Subjonctif : Le jugement et l’appréciation 
 

Donnez votre avis oralement sur les affirmations suivantes. Vous pouvez utiliser les adjectifs proposés pour 

des phrases comme « Je trouve indispensable que la conduite en état d’ivresse soit sanctionnée. » 
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Subjonctif : L’appréciation subjective, les sentiments 
 

Utilisez ces expressions pour poser des questions et répondre sur les faits donnés au-dessous. 

Exemple : Ça te gêne qu’on te fasse des compliments ? Non, ça me plaisir qu’on me fasse un compliment. 

Expressions du jugement, sentiment + que 

Ça me dérange 

Ça me fait plaisir 

Je suis surpris 

Je trouve ça normal 

Ça m’étonne 

Ça m’est égal 

Ça me plaît 

Je n’aime pas 

Ça m’inquiète 

Ça m’irrite 

Je suis déçu 

Ça me contrarie 

Ça me blesse 

J’ai un peu peur 

Ça m’intrigue 

C’est triste 

Ça m’est indifférent 

Je ne comprends pas 

J’ai horreur  

Ça me choque 

Ça m’agace 

Ça m’ennuie 

Ça m’exaspère 

Je trouve ça injuste 

C’est fou 

C’est une honte 

Ça me révolte, etc. 

 

Situations 

1. On vous fait des compliments 

2. Votre copain a une heure de retard à votre rendez-vous et ne répond pas au téléphone 

3. On vous vole votre téléphone portable 

4. On ne vous rend pas un objet prêté 

5. Votre ami a remporté une médaille à une compétition sportive 

6. Vous avez invité votre directeur à dîner et le plat principal est raté 

7. On vous fait attendre 

8. On vous suit dans la rue 

9. On ne se souvient pas de vous 

10. On vous interrompt alors que vous parlez 

11. Vous croisez dans la rue un ami que vous n’avez pas vu depuis très longtemps 

12. On passe chez vous à minuit 

13. On vous offre un cadeau que vous n’aimez pas 

14. On vous offre un cadeau que vous adorez 

15. On ne vous dit pas bonjour 

16. On lit par-dessus votre épaule 

17. On ne croit pas ce que vous dites 

18. On vous téléphone à 1 heure du matin 
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Les sentiments et les émotions 
 
Voici une liste de mots et d’expressions. Classez-les dans le tableau. 
 
Agressif 
Agacé 
Consterné 
Content 
Triste 
Angoissé 
Accablé 
Dégoûté 
Ça fait plaisir 
Contrarié 
Désespéré 
Enervé 

Gêné 
Se fâcher 
Etonné 
Tendu 
Paniqué 
Indigné 
Embarrassé 
Affolé 
Avoir la trouille 
Embêté 
Furieux 
Inquiet    

Pas de souci 
Être hors de soi 
Pleurer 
Terrorisé 
Surpris 
Bouillir de colère 
Se faire du souci 
Enthousiaste 
Stupéfait 
Déçu 
Avoir la chair de poule 

Exaspéré        Indifférent  

Surprise Embarras Tristesse Tension Joie Inquiétude 
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- Comptez les émotions positives. Avez-vous le même résultat que votre voisin ? 

- A votre avis, quelle est l’émotion la plus horrible ? Pourquoi ?  

- Choisissez 3 émotions et pour chacune : 

Trouvez une situation où on peut ressentir cette émotion, et écrivez une ou deux phrases pour 

l’expliquer. 

Lisez les phrases à votre groupe qui doit trouver l’émotion que vous avez choisie. 

 


