
La sociologie = La science des faits sociaux

Émile Durkheim, Les Règles de la méthode sociologique (1895) : « Est fait social toute manière de faire, fixée ou non, susceptible 

d'exercer sur l’individu une contrainte extérieure ; ou bien encore, qui est générale dans l'étendue d’une société donnée tout en ayant 

une existence propre, indépendante de ses manifestations individuelles. »

➢ « toute manière de faire, fixée ou non » = des pratiques sociales, pouvant connaitre plus ou moins des changements (par exemple 

l’organisation des repas en famille). Ce sont les normes qui « fixent » les « manières de faire ». Ces normes sont produites par les 

institutions sociales (école, famille, entreprise…) et s’appliquent donc à des collectifs d’individus (membres de la famille, élèves, salariés…)

➢ « susceptible d'exercer sur l’individu une contrainte extérieure » = qui nous fait agir d’une certaine manière. La contrainte repose sur la 

sanction qui s’appliquerait si l’individu n’agit pas selon la norme. la contrainte est rarement consciente car les normes sont intériorisées au 

cours des socialisations.

❖ Exemples : l’application des sanctions prévues par la loi (État) ou le règlement (entreprise, école…) si un individu ne les respecte pas. 

Ou encore l’exclusion par le groupe (amis, familles…) d’un de ses membres qui agit de manière contraire aux normes partagées par le 

groupe.

➢ « qui est générale dans l'étendue d’une société donnée tout en ayant une existence propre, indépendante de ses manifestations 

individuelles » = les faits sociaux sont visibles à travers des comportements réguliers, prévisibles. Les statistiques sont très utiles pour les 

repérer.

❖ Exemples : la famille nucléaire ; l’organisation des repas dominicaux chez les catholiques Irlandais ; le salariat dans le secteur 

aéronautique ; le suicide ; la mode…



La sociologie = La science des faits sociaux

Définition reformulée : Le fait social consiste donc en des manières d’agir, de penser et de sentir, définies à l’extérieur des individus 

et qui sont douées d’un pouvoir de coercition.

▪ « Il faut traiter les faits sociaux comme des choses » (Émile Durkheim) : 

➢ La sociologie analysera donc les faits sociaux en restituant les processus qui expliquent leur existence.

❖ Exemple 1 : les votes des agriculteurs pour des partis conservateurs s’expliquent, entre autres, par l’importance des valeurs 

traditionnelles qui les rassemblent.

❖ Exemple 2 : la sous-représentation des femmes aux postes de direction s’explique, entre autres, par le fait que ces postes sont 

attribués par des hommes à des personnes de leur entourage professionnel (proximité économique et sociale). En raison de la 

division sexuelle du travail, les femmes sont limitées dans leur progression de carrière (plafond de verre) et sont donc plus 

rarement nommées à des postes de direction.

➢ Il faut toujours considérer plusieurs causalités pour expliquer un fait social…

➢ La sociologie explique des processus sociaux : « Comment est-ce que ça se fait que [tel fait social] se passe de cette manière ? »



Saisir des relations de causalité pour traiter des faits sociaux

Les causalités permettent d’expliquer des phénomènes… mais il faut pour cela mettre en évidence les processus en cours

➢ Une corrélation indique que les variations d’un phénomène expliquent les variations d’un autre phénomène

➢ Ne pas conclure trop vite à un fait social, il faut d’abord trouver ce qui explique les corrélations !
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Interroger le sens des pratiques des individus pour expliquer les comportements

Bergström, M. (2016). (Se) correspondre en ligne: L'homogamie à l'épreuve des sites de rencontres. Sociétés contemporaines, (4), 13-40.
Bergström, M. (2019). Les nouvelles lois de l'amour: sexualité, couple et rencontres au temps du numérique. Paris. La Découverte.
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L’objet de la sociologie selon Max weber : le caractère social de toute 
action 

« Nous appelons sociologie une science qui se propose de comprendre par interprétation 

l’action sociale et par là d’expliquer causalement son déroulement et ses effets. Nous 

entendons par « action » un comportement humain (peu importe qu’il s’agisse d’un acte 

extérieur ou intime, d’une omission ou d’une intolérance), quand et pour autant que 

l’agent ou les agents lui communiquent un sens subjectif. Et par action « sociale », 

l ’ action qui, d ’ après son sens visé par l ’ agent ou les agents, se rapporte au 

comportement d ’ autrui, par rapport auquel s ’ oriente son déroulement. » 

(M. Weber, Économie et société)



Le caractère social de toute action est inscrit dans le sens qu’on lui 
communique (même malgré soi)

« La sociologie ne mériterait peut-être pas une heure de peine si elle avait pour fin 

seulement de découvrir les ficelles qui font mouvoir les individus qu'elle observe, si elle 

oubliait qu'elle a affaire à des hommes lors même que ceux-ci, à la façon des 

marionnettes, jouent un jeu dont ils ignorent les règles, bref si elle ne se donnait pour 

tâche de restituer à ces hommes le sens de leurs actes » 

Pierre Bourdieu, « Célibat et condition paysanne », Études rurales, 5-6, 1962, p. 109 
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