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BENJAM IN S A CCO M ANNO
- M a i t r e  d e  c o n f é r e n c e s  e n  s o c i o l og i e

- D i r e c t e u r  A xe  » I n t e l l i g e n c e  a u  t r a va i l » ,  L ab o r a t o i r e  C E RTO P
- D i r e c t e u r  A d j o i n t  C e n t r e  a s s o c i é  r é g i o n a l  C E R E Q
- C o - r e s p o n s ab l e  L i c e n c e  é c o n o m i e  s o c i o l og i e ,  U T  Je a n  Ja u r è s

- T h é m a t i q u e s  p r i n c i p a l e s  :  
- Travail, Formation, Organisation, Parcours sociaux



Programme de cours : « Les pratiques sociales »

� Un sujet classique en sociologie :
Ø Présent dès les premiers travaux
Ø S’actualise constamment
Ø Révèle des évolutions de la société
Ø Permet toutes sortes de méthodes d’enquête : Entretiens,
Questionnaires, Observations, Analyse de documents…



« Les pratiques sociales »

� Un sujet classique en sociologie :
Ø Présent dès les premiers travaux
Ø S’actualise constamment
Ø Révèle des évolutions de la société
Ø Permet toutes sortes de méthodes d’enquête : Entretiens,
Questionnaires, Observations, Analyse de documents…



Qu’est-ce qu’une « pratique sociale ? »

� Une action qui se réalise d’une façon liée au contexte social
o « Action » : manger, téléphoner, s’habiller, parler, décider, se marier, se déplacer…

o « liée au contexte social » :
Ø À la situation étudiée :



Qu’est-ce qu’une « pratique sociale ? »

o « liée au contexte social » :
Ø L’identité sociale de la personne

Ø Cette « identité » traduit notre parcours
Ø Elle n’est pas figée, elle peut évoluer
Ø Tout individu peut s’adapter, plus ou moins, aux situations : Identité pas
réductible à un aspect



� Une pratique sociale révèle :
¡ Les effets d’un contexte
¡ Les histoires individuelles et collective

� L’étude sociologique des pratiques sociale s’intéresse aux
régularités individuelles et collectives :
ØD’où viennent ces régularités ?
Ø Comment se sont-elles stabilisées ?
ØQuels effets ont elles sur les individus ?

Intérêts de l’étude des « pratique sociale »



vEn faisant des comparaisons, l’études des pratiques sociales
permet de saisir des différences voire des inégalités sociales

Par exemple :
Ø Les actions pour trouver un stage de fin d’étude, un emploi…

Ø Les types de logements accessibles

Ø Les enjeux des traditions (voir exemple du mariage)

ØLe rapport à l’alimentation : ce qu’on mange, où on achète…

Intérêts de l’étude des « pratique sociale »



Lecture de textes :

Ø « Les inégalités sociales d’accès à une alimentation de qualité »

Ø « L’acte de manger varie en fonction des groupes sociaux »

Extraits de Paturel D., Pelletier W. (2019), « Ce soir, on mange quoi ? », in Fondation 
Copernic (dir.), Manuel indocile de sciences sociales, p. 853-863

Qu’est-ce qu’une « pratique sociale ? »



� L’étude sociologique des pratiques sociale s’intéresse aux régularités
individuelles et collectives :
ØD’où viennent ces régularités ?

Ø Les ressources économiques et culturelles cadrent les pratiques de
consommation alimentaire
Ø Comment se sont-elles stabilisées ?

Ø Le marché de l’alimentation reposent sur des circuits de distribution
différents selon les ressources. Les magasins discount à proximité des
quartiers pauvres par exemple
ØQuels effets ont elles sur les individus ?

Ø L’exposition aux risques d’obésité sont différents par exemple selon les
régimes alimentaires

Ø…

Qu’est-ce qu’une « pratique sociale ? »



Programme de cours, Séance 2 
« Devenir adulte »

� Lecture de texte : extrait d’interview de Cécile Van de Velde

� Que signifie être adulte pour vous ?

� Quels effets du contexte sur le fait de se sentir adulte ?
� Exemple : la pression de la société à trouver un travail
Ø 4 manières de devenir adulte selon des contextes nationaux

ØQuelles pratiques associez-vous à la jeunesse ?


