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TROUVER 
DES ARGUMENTS

Il est parfois compliqué de trouver des arguments sur des sujets qui nous semblent superfl us 
ou loin de nos préoccupati ons et l’on se demande quel est l’intérêt d’en discuter. Voici quelques 
stratégies pour ne pas rester sans idées.
Testez ces diff érentes techniques pour retenir celles qui correspondent le mieux à votre façon 
de penser.

A La	méthode	qqOqCP

Ê La méthode QQOQCP, ou méthode du questi onnement, permet de mobiliser le maximum 
de connaissances sur un thème en se posant les questi ons suivantes : Quoi, Qui, Où, 
Quand, Comment, Pourquoi ?

Ê À parti r des mots interrogati fs proposés dans la colonne de gauche, essayez de formuler 
des questi ons et de trouver des pistes de réponses sans nécessairement rédiger des 
phrases.

Ê Prenons l’exemple suivant : « les graffi  ti s sont-ils une forme d’Art ou de vandalisme ? »

Quoi ?
De quoi parle-t-on ? Qu’est-ce qu’un graffi  ti  ?

� Les graffi  ti s, les tags, l’art urbain.

Qui ? 
Qui sont les graffi  ti stes ? Quel public est visé ?

� Les passants, les arti stes, les jeunes, les élus.

Où ?
Où peut-on trouver des graffi  ti s ?
� Dans les rues, sur les murs, sur les trains et métros, dans les 

banlieues, dans les musées, les secteurs défavorisés ?

Quand ? Sont-ils toujours réalisés la nuit ? En cachett e ? Depuis quand

les graffi  ti s existent-ils ?

Comment ?
Comment les graffi  ti s sont-ils réalisés ?

� Usage de bombes aérosols, peintures, techniques, compé-

tences, rapidité.

Pourquoi ?
Pourquoi choisir ce type d’expression ? Quel est l’objecti f des 

graffi  ti stes ? Qu’est-ce qui les moti ve ?

� Pour exprimer une émoti on, une revendicati on, créer.
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Parti e 1 • Méthodologie10

B L’approche thématique

Ê Elle aide à avoir une vision plus globale en s’interrogeant sur diff érents facteurs (écono-
miques / socio-culturels / écologiques…)

Ê Reprenons le même débat, essayez de remplir la colonne de droite, sans chercher à 
apporter une réponse construite. Notez simplement les questi ons qui vous viennent 
à l’esprit ou des mots clés. L’objecti f de cett e démarche est d’élargir le champ de ses 
pensées pour pouvoir développer une argumentati on illustrée et variée.

Aspects 
historiques 

• Dès la préhistoire, les hommes peignaient dans les 
grott es.

• L’espace urbain a toujours été un lieu d’expression.

• Le phénomène des tags apparaît à Paris dans les 
années 1980.

Aspects culturels Les graffi  ti s sont-ils reconnus arti sti quement ?

Aspects 
juridiques 

• Que dit la loi ? Les graffi  ti s sont-ils autorisés ? 

• Dans quels cas ? 
• Peuvent-ils être sancti onnés ?

Aspects 
environnementaux 

• Les graffi  ti s contribuent-ils à la polluti on visuelle ? 

• À la polluti on atmosphérique ? 
• Est-ce une destructi on ou une valorisati on des espaces 

publics ?

Aspects 
sociétaux 

• Les graffi  ti s favorisent-ils la liberté d’expression ? 

• Sont-ils spécifi ques à une classe sociale ?

Aspects 
économiques 

• La gratuité d’accès à l’œuvre / la non rémunérati on 
des graffi  ti stes.

• Le coût élevé du nett oyage.

Ê Cett e liste est non exhausti ve, vous pouvez, bien entendu réfl échir à d’autres domaines 
(politi ques, éducati fs, etc.)

C	 L’approche binaire

Une rapide réfl exion sur les questi ons (QQOQCM) et sur les aspects thémati ques, vous 
permett ent de répondre plus facilement à ces deux approches. Cett e première étape sert 
à mobiliser ses connaissances sur un sujet, il n’est pas nécessaire de rédiger les réponses, 
quelques mots suffi  sent.
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1. Trouver des arguments 11

1 Avantages / inconvénients (pour / contre)

Avantages

• Embellir des vieux murs.

• Dynamiser l’image d’une ville, la 

rendre plus colorée.

• Exprimer des revendicati ons.

• Encourager la créati vité.

Inconvénients

• Dégradati on de sites historiques 
appropriati on de l’espace public.

• Coût du nett oyage des murs.

2 Causes / conséquences (origines / retombées)

Conséquences

• D’un côté la dégradati on d’espaces 
publics et de sites historiques.

• D’un autre la valorisation de 
certains quarti ers pour développer 
la création artistique et le 
tourisme.

Causes

• Mouvement arti sti que né dans les 

banlieues répondant à un besoin 

de s’exprimer, de revendiquer.

• Envie de créer et d’être vu par 

tous.

D La carte heuristique ou carte mentale
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Parti e 1 • Méthodologie12

 Comment trouver des arguments ?

Prenons le sujet du débat proposé dans la deuxième parti e sur le thème de l’environnement : 
« faut-il interdire les zoos ? »

Exercice 1. Entraînez-vous à la méthode QQOQCP.
Pour chaque mot interrogati f : quoi, qui, où, quand, comment, pourquoi formulez une ou 
plusieurs questi ons dans la colonne de droite et proposez quelques éléments de réponses.

Quoi ?

Qui ? 

Où ?

Quand ?

Comment ?

• « Comment sélecti onner les animaux pour un zoo ? »
Les animaux peuvent être sélecti onnés en foncti on de leur aspect 
« exoti que », emblémati que, esthéti que, leur popularité, ou dans le 
cadre d’un plan de sauvegarde pour des espèces en voie de dispariti on…

• Comment les accueillir ? Comment recréer leur environnement naturel ? 
Comment les protéger ? Etc.

Pourquoi ?

Exercice 2. Entraînez-vous à l’approche thémati que.
En partant de la même questi on « faut-il interdire les zoos ? » abordez la problémati que en 
complétant les diff érents aspects ci-dessous :

Aspects historiques

Aspects culturels

ON PRATIQUE !
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1. Trouver des arguments 13

Aspects juridiques 

Aspects 
environnementaux 

Aspects sociétaux 

Aspects 
économiques 

Exercice 3. Entraînez-vous à l’approche binaire à partir de la question : « Faut-il favoriser 
le télétravail » ? Complétez les tableaux suivants :

Avantages / inconvénients (pour / contre)

Avantages du télétravail Inconvénients du télétravail

•	 Économies de temps et d’argent
•	
•	
•	
•	
•	  

•	 Isolement
•	
•	
•	
•	
•	  

Causes / conséquences (origines / retombées)

Causes / origines du recours 
au télétravail 

Conséquences  
du télétravail

•	 le confinement
•	  
•	
•	
•	
•	  

•	 Moins de monde dans les transports en commun
•	  
•	
•	
•	
•	  
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14

EXPRIMER L’OPINION

A À l’aide de verbes d’opinion

Ê Je pense qu’il serait judicieux d’encadrer ce processus.

Ê Je crois que l’agriculture biologique devrait être mieux contrôlée.

Ê Je trouve que le réchauff ement climati que doit être pris au sérieux.

Ê Il me semble que cet exemple est perti nent / Cet exemple me semble perti nent.

Ê Je considère que les mesures prises étaient nécessaires.

Ê J’esti me qu’elles étaient nécessaires.

Ê Je suis convaincu(e) qu’il est innocent / je suis convaincu(e) de son innocence (j’en
suis convaincu[e])

Ê Je suis persuadé(e) que (+ indicati f) / de + nom

Quelques verbes d’opinion admett ant un doute (+ indicati f) :

Ê J’ai le senti ment que = j’ai l’impression que

Ê J’ai tendance à penser que… J’aurais tendance à croire que

B À l’aide d’expressions

Ê De mon point de vue / À mes yeux / À mon avis / À mon sens

Ê Selon moi / D’après moi / Pour moi

Ê En ce qui me concerne / Quant à moi / Pour ma part / Personnellement (ces expressions 
servent à se démarquer des autres interventi ons)

C	 À l’aide de modalisateurs

Les modalisateurs sont les éléments qui marquent la subjecti vité, ils permett ent d’affi  rmer 
une opinion de manière plus subti le.

1 Les adverbes d’opinion

Hélas, tant pis, tant mieux, maladroitement, péniblement, heureusement, chaleureusement…
Ex. Ils ont accueilli chaleureusement ce nouveau projet.

Ils ont accueilli froidement ce nouveau projet.

2
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2. Exprimer l’opinion 15

2 Le vocabulaire mélioratif et le vocabulaire péjoratif

Ê Le vocabulaire méliorati f
C’est le vocabulaire valorisant, cela inclut tous les mots ayant une connotati on positi ve : 
Merveilleux, formidable, un ange, un héros, élogieux, ami…

Ê Le vocabulaire péjorati f
C’est le vocabulaire dévalorisant, c’est-à-dire tous les mots ayant une connotati on 
négati ve : désastreux, détester, un lâche, irresponsable, eff rayant, laid, ennemi…

POINT GRAMMAIRE

Les verbes d’opinion sont suivis du subjoncti f quand :

Ils sont à la forme négative

• Je ne trouve pas que l’on 
prenne suffi  samment 
au sérieux les risques 
du réchauff ement climati que.

• Nous ne pensons pas que 
cett e décision soit dans 
l’intérêt de nos clients.

Quand le sujet est inversé dans une question d’opinion*
• Crois-tu qu’il comprenne ? (Tu crois qu’il comprend ?)• Pensez-vous que les femmes soient de meilleures cheff es ?
*L’usage du subjoncti f dans cett e forme est académique, la langue évolue et l’on entend de plus en plus l’indicati f après l’inversion du sujet.

Ils sont suivis d’un adjectif
• Il me semble normal 

que les magasins puissent
ouvrir le dimanche.

• Je trouve regrett able
qu’il faille imposer des 
sancti ons commerciales.

NE	PAS	CONFONDRE

• « Il semble que » est une formule impersonnelle exprimant un doute, elle est 
suivie du subjoncti f : Il semble que nous ayons trouvé un consensus.

• « Il me semble que » est une formule personnelle exprimant une opinion
(= « je crois que »), elle est suivie de l’indicati f : Il me semble que nous avons
trouvé un consensus.
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 Opinion

Exercice 1. Ces débuts de phrases (dans la colonne de gauche) sont-ils suivis de l’indicati f 
ou du subjoncti f ? Rayez la réponse incorrecte.

Indicati f Subjoncti f 

1. Je considère que… c’est nécessaire ce soit nécessaire 

2. Tu trouves que… c’est bien  ce soit bien 

3. Il me semble que… tu as raison tu aies raison

4. Je trouve normal que… nous ayons accès 
à cett e informati on 

nous avons accès 
à cett e informati on

5. Il semble que… vous comprenez vous compreniez

6. Je trouve que… tu t’épanouis tu t’épanouisses

7. Je ne considère pas que… c’est nécessaire ce soit nécessaire 

8. Pensez-vous que… c’est intéressant ce soit intéressant 

Exercice 2. Reliez les colonnes de gauche et de droite pour former des phrases (plusieurs 
choix possibles).

1. Je trouve incroyable que / qu’ • • a. les hommes fassent de meilleurs chefs.

2. Il me semble que / qu’ • • b. ils réussiront. 

3. Croyez-vous que / qu’ • • c. nous puissions bénéfi cier d’une réducti on.

4. Je suis convaincu(e) que / qu’ • • d. nous avons trouvé un consensus.

5. Je ne trouve pas que / qu’ • • e. cela puisse se passer en 2020.

ON PRATIQUE !
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